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【摘【摘  要】要】    射频是一种常规的改善衰老产生的皱纹、松弛等软组织状况的能量源设备。本文总结了单极射频、双极射频、多射频是一种常规的改善衰老产生的皱纹、松弛等软组织状况的能量源设备。本文总结了单极射频、双极射频、多

通道射频的差异及临床应用现状，如紧肤除皱、射频溶脂、敏感肌改善等，探讨了多通道射频的最佳适用人群。从临床研究通道射频的差异及临床应用现状，如紧肤除皱、射频溶脂、敏感肌改善等，探讨了多通道射频的最佳适用人群。从临床研究

到解剖学解析，以操作示意图的方式，展示了使用中低能量、多遍数的治疗方案，进行如眼周皱纹及松弛、中下面部脂肪堆到解剖学解析，以操作示意图的方式，展示了使用中低能量、多遍数的治疗方案，进行如眼周皱纹及松弛、中下面部脂肪堆

积及面部过度填充综合征、颈部松弛等关乎轮廓美学的治疗。文末，总结了多通道射频联合治疗的应用及不良反应的处理。积及面部过度填充综合征、颈部松弛等关乎轮廓美学的治疗。文末，总结了多通道射频联合治疗的应用及不良反应的处理。
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[ABSTRACT] [ABSTRACT]     Radiofrequency is a conventional energy-based device to improve soft tissue conditions such as wrinkles and Radiofrequency is a conventional energy-based device to improve soft tissue conditions such as wrinkles and 
sagging caused by aging. In this expert consensus, the differences and clinical application of monopolar, bipolar and multi-channel sagging caused by aging. In this expert consensus, the differences and clinical application of monopolar, bipolar and multi-channel 
Radiofrequency were summarized, such as skin tightening and wrinkle reduction, radiofrequency lipolysis, sensitive skin improvement, Radiofrequency were summarized, such as skin tightening and wrinkle reduction, radiofrequency lipolysis, sensitive skin improvement, 
etc., and the best suitable population of multi-channel RF was discussed. From clinical research to anatomical analysis, this paper etc., and the best suitable population of multi-channel RF was discussed. From clinical research to anatomical analysis, this paper 
demonstrates the use of low-energy multiple-pass treatment protocol for contour aesthetic such as periocular wrinkles and sagging, fat demonstrates the use of low-energy multiple-pass treatment protocol for contour aesthetic such as periocular wrinkles and sagging, fat 
accumulation in the middle and lower face, facial overfilled syndrome and neck sagging. At the end of the article, the application of accumulation in the middle and lower face, facial overfilled syndrome and neck sagging. At the end of the article, the application of 
multi-channel radiofrequency combined therapy and the management of adverse reactions were summarized.multi-channel radiofrequency combined therapy and the management of adverse reactions were summarized.
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射频设备在临床中应用广泛，其安全性及有效性射频设备在临床中应用广泛，其安全性及有效性

问题受到越来越多的关注。无创射频疗法是一种不受问题受到越来越多的关注。无创射频疗法是一种不受

性别、肤色影响的医疗美容方式性别、肤色影响的医疗美容方式[1][1]。目前获得国家药。目前获得国家药

品监督管理局批准使用的无创射频仪器依照仪器探头品监督管理局批准使用的无创射频仪器依照仪器探头

分类，主要分为单极射频和双极射频。与单极射频相分类，主要分为单极射频和双极射频。与单极射频相

比，双极射频在同样的能量下，安全性更高，疼痛度比，双极射频在同样的能量下，安全性更高，疼痛度

更低，更易于被求美者所接受。以往研究认为，双极更低，更易于被求美者所接受。以往研究认为，双极

射频由两个对称正负电极组成，穿透深度大约是两射频由两个对称正负电极组成，穿透深度大约是两

电极之间距离的一半电极之间距离的一半[2-3][2-3]，因此穿透深度有限。但该，因此穿透深度有限。但该

数据是数据是1 MHz1 MHz的双极射频在理想条件下测量后估算所的双极射频在理想条件下测量后估算所

得，因此不能简单地认为双极射频穿透力不足。目得，因此不能简单地认为双极射频穿透力不足。目

前，多通道射频获得了国家药品监督管理局的第三类前，多通道射频获得了国家药品监督管理局的第三类

医疗器械认证，适应证为减轻皱纹。该设备拥有医疗器械认证，适应证为减轻皱纹。该设备拥有33个个
手具，分别是紧肤（手具，分别是紧肤（skin tighteningskin tightening，，STST）手具，面部）手具，面部

塑形（塑形（face contouringface contouring，，FCFC）手具，身体塑形（）手具，身体塑形（body body 
contouringcontouring，，BCBC）手具。其中）手具。其中FCFC手具及手具及BCBC手具是多通手具是多通

道射频技术结合真空负压技术，负压强度可调，根据道射频技术结合真空负压技术，负压强度可调，根据

不同的皮肤组织贴合度选择两个手具的应用。不同的皮肤组织贴合度选择两个手具的应用。STST手具手具

为多通道射频技术结合电子冷却功能。为多通道射频技术结合电子冷却功能。

射频韧带加强治疗方法是由王洪军教授提出的旨射频韧带加强治疗方法是由王洪军教授提出的旨

在进一步提高提升效果的方法。考虑该方法累积能量在进一步提高提升效果的方法。考虑该方法累积能量

较高，需要临床医师掌握面部韧带解剖结构，了解求较高，需要临床医师掌握面部韧带解剖结构，了解求

美者需求，熟悉设备设置参数。由王洪军教授牵头，美者需求，熟悉设备设置参数。由王洪军教授牵头，

与其他与其他1717位专家共同制定《多通道射频韧带加强治疗位专家共同制定《多通道射频韧带加强治疗

方法的专家共识》（简称方法的专家共识》（简称“共识”“共识”）。本共识于）。本共识于20242024
年年55月月99日日“ “ ReactionReaction芮艾瑅专家共识研讨会”芮艾瑅专家共识研讨会”会议中会议中

讨论通过。讨论通过。

1     1     多通道射频定义多通道射频定义

多通道射频的主要特征是设有多通道射频的主要特征是设有0.8 MHz0.8 MHz、、1.7 MHz1.7 MHz
和和2.45 MHz2.45 MHz的的33种频率电磁波，包含种频率电磁波，包含44种射频发射模种射频发射模

式，可通过调节包括式，可通过调节包括0.8 MHz0.8 MHz（模式（模式11）、）、1.7 MHz1.7 MHz
（模式（模式22）、）、2.45 MHz2.45 MHz（模式（模式 3 3）、模式）、模式44（同时涵盖（同时涵盖

以上以上33种频率的电磁波），可以锁定种频率的电磁波），可以锁定3.9~18.6 mm 3.9~18.6 mm 的的穿穿

透深度。通过精确定位分层治疗浅表真皮、深层真皮透深度。通过精确定位分层治疗浅表真皮、深层真皮

和皮下脂肪组织。此外多通道模式可容纳以上和皮下脂肪组织。此外多通道模式可容纳以上33种频种频

率率, , 从浅层到深层穿透所有软组织层次，而第一、第从浅层到深层穿透所有软组织层次，而第一、第

二和第三维通道，则可逐层加热，由此实现软组织全二和第三维通道，则可逐层加热，由此实现软组织全

部层面的治疗。射频发射的电磁波通过电容耦合电极部层面的治疗。射频发射的电磁波通过电容耦合电极

作用于人体皮肤，使皮肤中胶原内极性物质及水分子作用于人体皮肤，使皮肤中胶原内极性物质及水分子

产生高速振荡，形成内加热，常规能量密度下可将真产生高速振荡，形成内加热，常规能量密度下可将真

皮温度提高到皮温度提高到40~5040~50℃，刺激成纤维细胞产生更多胶℃，刺激成纤维细胞产生更多胶

原蛋白等细胞外基质。多通道射频的电子冷却功能可原蛋白等细胞外基质。多通道射频的电子冷却功能可

以让表皮温度维持在以让表皮温度维持在39~4239~42℃，保证表皮不受损害。℃，保证表皮不受损害。

该设备的多通道射频结合真空系统，能增强两个电极该设备的多通道射频结合真空系统，能增强两个电极

之间的效用，扩大射频能量的渗透范围和深度，确保之间的效用，扩大射频能量的渗透范围和深度，确保

射频能量渗透更深，实现更广泛的皮肤穿透范围，穿射频能量渗透更深，实现更广泛的皮肤穿透范围，穿

透深度透深度3.9~18.6 mm3.9~18.6 mm。。

多通道射频与传统单级射频、双极射频相比有明多通道射频与传统单级射频、双极射频相比有明

显的特点。多通道射频在同一个仪器探头上，可以实显的特点。多通道射频在同一个仪器探头上，可以实

现不同射频频率的切换，从而在特定的皮肤层次作用现不同射频频率的切换，从而在特定的皮肤层次作用

不同的温度。不同层次的皮肤组织需要不同的热量累不同的温度。不同层次的皮肤组织需要不同的热量累

积。例如，体外研究证实人体的成纤维细胞的最佳活积。例如，体外研究证实人体的成纤维细胞的最佳活

性状态是性状态是40~4340~43℃加热℃加热10 min10 min，活性相较于对照组高，活性相较于对照组高

出出2~82~8倍倍 [4] [4]；位于皮下组织的脂肪细胞在；位于皮下组织的脂肪细胞在43~4543~45℃加热℃加热

15 min15 min才会启动细胞延迟性死亡才会启动细胞延迟性死亡 [5] [5]。单极射频通过调。单极射频通过调

节能量密度及制冷调节达到不同的皮肤层次。传统的节能量密度及制冷调节达到不同的皮肤层次。传统的

双极射频，频率为1 MHz，因为不能调节射频频率，双极射频，频率为1 MHz，因为不能调节射频频率，

作用深度往往为两极距离的一半作用深度往往为两极距离的一半[2-3][2-3]。。

2     2     临床应用现状临床应用现状

双极多通道射频将能量与负压相结合，治疗时间双极多通道射频将能量与负压相结合，治疗时间

短，作用效率更高，无深色皮肤禁忌，不良反应更短，作用效率更高，无深色皮肤禁忌，不良反应更

少。在医疗美容领域，射频主要有紧肤和减脂塑形2种少。在医疗美容领域，射频主要有紧肤和减脂塑形2种
用途。双极多通道射频的能量输出模式多，主要用于用途。双极多通道射频的能量输出模式多，主要用于

紧肤除皱（软组织松弛、妊娠纹），减脂塑形（脂肪紧肤除皱（软组织松弛、妊娠纹），减脂塑形（脂肪

堆积、脂肪填充导致的面部过度填充综合征），皮肤堆积、脂肪填充导致的面部过度填充综合征），皮肤

美容（皮肤美白、皮肤屏障功能修复）。美容（皮肤美白、皮肤屏障功能修复）。

2.1  2.1  紧肤除皱紧肤除皱

射频紧肤除皱的靶向基是胶原蛋白。射频的能量射频紧肤除皱的靶向基是胶原蛋白。射频的能量

可破坏真皮层原有的活性较低的胶原蛋白，刺激成纤可破坏真皮层原有的活性较低的胶原蛋白，刺激成纤

维细胞产生新的胶原蛋白和弹性纤维，新生的胶原蛋维细胞产生新的胶原蛋白和弹性纤维，新生的胶原蛋

白排列规整，具有良好的收缩性，这个过程一般在射白排列规整，具有良好的收缩性，这个过程一般在射

频治疗后频治疗后2~32~3个月完成，故而皮肤紧致度在此时达到个月完成，故而皮肤紧致度在此时达到

高峰。高峰。

BelenBelenkyky等等[2][2]报道了采用多通道射频治疗的报道了采用多通道射频治疗的1616例例  
37~6637~66岁面部中度至重度皱纹或松弛、软组织下垂的岁面部中度至重度皱纹或松弛、软组织下垂的

女性求美者，共女性求美者，共33次疗程，每次治疗间隔次疗程，每次治疗间隔33周，结果显周，结果显

示示 81% 81%的求美者有中度及以上的改善。的求美者有中度及以上的改善。

20072007年年 Gold  Gold 等等[6][6]对对4646例面部皮肤松弛患者进行例面部皮肤松弛患者进行

了了88次面部治疗，治疗后评估人员使用次面部治疗，治疗后评估人员使用 Fitzpatrick- Fitzpatrick-
GoldmanGoldman皱纹和弹性度分类法发现皱纹和弹性度分类法发现4646例患者面部松例患者面部松

弛有显著改善，效果持续弛有显著改善，效果持续66个月。当使用视觉模拟量个月。当使用视觉模拟量

表，在表，在66个月时的平均改善是第个月时的平均改善是第55次治疗时相应观察结次治疗时相应观察结

果的果的22倍。倍。  
2.2  2.2  射频溶脂射频溶脂

通过非侵入性系统进行热刺激，可促进脂肪细胞通过非侵入性系统进行热刺激，可促进脂肪细胞

内甘油三酯的分解。研究表明，脂肪组织在内甘油三酯的分解。研究表明，脂肪组织在43~4543~45℃作℃作

用用15 min15 min后，其周围可见巨噬细胞浸润，脂肪细胞发生后，其周围可见巨噬细胞浸润，脂肪细胞发生
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图 1  猪皮上 ST 手具的不同模式、能量密度及图 1  猪皮上 ST 手具的不同模式、能量密度及
模拟操作时间下的升温曲线模拟操作时间下的升温曲线

图 2 人皮上 ST 手具的不同模式、能量密度及图 2 人皮上 ST 手具的不同模式、能量密度及
模拟操作时间下的升温曲线模拟操作时间下的升温曲线

延迟坏死或脱落，最终导致皮下脂肪层收缩延迟坏死或脱落，最终导致皮下脂肪层收缩[5][5]。Belen。Belenkyky
等等[2][2]报道，报道，2424例健康女性（例健康女性（体重指数体重指数<29 kg/m<29 kg/m22），年龄），年龄

24~6324~63岁，采用多通道射频治疗后，患者肥胖的平均岁，采用多通道射频治疗后，患者肥胖的平均

改善率为改善率为55%55%。Chan等。Chan等[7][7]报道，报道，2222例求美者接受例求美者接受66次多次多

通道射频治疗后腹围明显减小。通道射频治疗后腹围明显减小。

2.3  2.3  皮肤领域应用皮肤领域应用

射频作用于皮肤有多重功效。射频可通过加速旋射频作用于皮肤有多重功效。射频可通过加速旋

转、振动、摩擦粉碎色素颗粒，改善皮暗沉症状，实转、振动、摩擦粉碎色素颗粒，改善皮暗沉症状，实

现皮肤美白效果。射频可刺激角质形成细胞功能的恢现皮肤美白效果。射频可刺激角质形成细胞功能的恢

复，重建皮肤表皮结构，修复受损的皮肤屏障，提高复，重建皮肤表皮结构，修复受损的皮肤屏障，提高

皮肤对外界刺激的耐受性。同时，射频技术在破坏靶皮肤对外界刺激的耐受性。同时，射频技术在破坏靶

向基后，可诱发组织修复，刺激成纤维细胞产生胶原向基后，可诱发组织修复，刺激成纤维细胞产生胶原

蛋白等细胞外基质，增加皮肤的光泽度、饱满度和弹蛋白等细胞外基质，增加皮肤的光泽度、饱满度和弹

性。多通道射频治疗黄褐斑、敏感性肌肤、玫瑰痤疮性。多通道射频治疗黄褐斑、敏感性肌肤、玫瑰痤疮

等疾病的研究正在陆续开展。等疾病的研究正在陆续开展。

3     3     韧带加强治疗的理论基础  韧带加强治疗的理论基础  

多通道射频技术采用独特的变频功能，可在不同多通道射频技术采用独特的变频功能，可在不同

的射频模式和真空强度水平下影响不同组织深度。对的射频模式和真空强度水平下影响不同组织深度。对

于家猪皮肤体内研究中使用的治疗参数，测得总加热于家猪皮肤体内研究中使用的治疗参数，测得总加热

深度范围为深度范围为3.9~18.6 mm3.9~18.6 mm [2] [2]。离体及活体实验显示，整。离体及活体实验显示，整

体热穿透深度符合模式体热穿透深度符合模式1>1>模式模式2>2>模式模式33[8][8]。。

STST手具在活体动物上，可见模式手具在活体动物上，可见模式11和模式和模式33都能穿都能穿

透全层皮肤，平均热穿透深度为透全层皮肤，平均热穿透深度为9 mm9 mm，可使胶原纤维，可使胶原纤维

发生紧缩（图1）；在体外实验中模式发生紧缩（图1）；在体外实验中模式11表皮升温速度表皮升温速度

更快，终点温度高（图2）更快，终点温度高（图2）[8][8]。所以推荐使用模式。所以推荐使用模式33治治
疗，安全性更高。模式疗，安全性更高。模式33，，2.45 MHz2.45 MHz，，60 J/cm³ 60 J/cm³ ，治疗，治疗

88遍，明显可见遍，明显可见48 h48 h后胶原纤维紧缩与脂肪减少，后胶原纤维紧缩与脂肪减少，22周周
后胶原蛋白增生，后胶原蛋白增生，22次治疗后胶原蛋白增生更加明显，次治疗后胶原蛋白增生更加明显，

未见不可逆性损伤的出现。未见不可逆性损伤的出现。FCFC手具作用手具作用10 min10 min以上亦以上亦

可见胶原增生与脂肪减少。该研究可见胶原增生与脂肪减少。该研究对对鱼尾纹、眉间纹鱼尾纹、眉间纹

使用使用STST手具，模式手具，模式33，，2.45 MHz2.45 MHz，，60 J/cm³60 J/cm³，治疗，治疗66遍，遍，

连续治疗连续治疗33次，结果发现皱纹明显减少，提示多通道次，结果发现皱纹明显减少，提示多通道

射频可作用于面部相关肌肉纤维实现面部年轻化射频可作用于面部相关肌肉纤维实现面部年轻化[8][8]。。

4     4     韧带加强治疗方法的适用人群韧带加强治疗方法的适用人群

在眼周、口周、下颌缘及颈部的局部韧带部位提在眼周、口周、下颌缘及颈部的局部韧带部位提

供更强的胶原重塑效果，维持较长的疗效持续时间及供更强的胶原重塑效果，维持较长的疗效持续时间及

提供面部轮廓的改善，增加求美者满意度。适用于年提供面部轮廓的改善，增加求美者满意度。适用于年

龄龄25~6525~65岁，轻中度皮肤松弛下垂皱纹（眼周皱纹、岁，轻中度皮肤松弛下垂皱纹（眼周皱纹、

额纹等），局部脂肪堆积（如下颌缘不清晰、口角囊额纹等），局部脂肪堆积（如下颌缘不清晰、口角囊

袋、双下巴等），脂肪填充导致的面部过度填充综合袋、双下巴等），脂肪填充导致的面部过度填充综合

征的求美者。征的求美者。

5     5     韧带加强治疗方法的整体设计韧带加强治疗方法的整体设计

总体的操作手法和治疗介质：⑴总体的操作手法和治疗介质：⑴FCFC手具、手具、BCBC手手

具的治疗介质为浓度具的治疗介质为浓度90%90%以上的医用甘油，治疗方式以上的医用甘油，治疗方式

为随着负压吸力的节奏，滑动式盖章发射；⑵为随着负压吸力的节奏，滑动式盖章发射；⑵STST手具手具

的治疗介质为医用超声凝胶或光子冷凝胶，治疗方式的治疗介质为医用超声凝胶或光子冷凝胶，治疗方式

为逐个点的盖章式发射。手具必须完全接触皮肤才能为逐个点的盖章式发射。手具必须完全接触皮肤才能

发射能量，避免烫伤、水泡等不良反应。发射能量，避免烫伤、水泡等不良反应。

常规治疗方法为低能量、短操作时间、多次数、常规治疗方法为低能量、短操作时间、多次数、

短间隔的治疗模式。每月1次，短间隔的治疗模式。每月1次，33次为1个疗程，使用次为1个疗程，使用

FCFC手具先对全面部进行模式手具先对全面部进行模式 4 4的全层预热的全层预热4 min4 min，然后，然后

每半张脸进行模式每半张脸进行模式11的脂肪组织处理的脂肪组织处理10 10 min，最后进min，最后进

行模式行模式22和模式和模式33的分层治疗各的分层治疗各2 2 min。该方案适合疼min。该方案适合疼

痛耐受度低者。痛耐受度低者。

韧带加强治疗方法在常规治疗的基础上，细化着韧带加强治疗方法在常规治疗的基础上，细化着

重治疗的部位，加强了部分步骤的皮下组织热量维持重治疗的部位，加强了部分步骤的皮下组织热量维持

时间，同时在韧带部位及脂肪膨出部位，采用中低能时间，同时在韧带部位及脂肪膨出部位，采用中低能

量的多遍数治疗方案，最后叠加量的多遍数治疗方案，最后叠加STST手具不同的治疗模手具不同的治疗模

式。与常规方法相比，该方法的即刻热胀感更明显，式。与常规方法相比，该方法的即刻热胀感更明显，

但但0.5~1.0 h0.5~1.0 h可消退；加强治疗部位偶可有刺痛感，可可消退；加强治疗部位偶可有刺痛感，可

耐受。根据本次参会的医师讨论，认为每个年龄层的耐受。根据本次参会的医师讨论，认为每个年龄层的

求美者，胶原蛋白的新生能力不同，推荐该方法的治求美者，胶原蛋白的新生能力不同，推荐该方法的治

疗次数如下：疗次数如下：3030岁以下，岁以下，11次次//年；年；30~4530~45岁，岁，2~32~3次次//
年；年；45>~5045>~50岁，岁，3~43~4次次//年；年；5050岁以上，岁以上，44次次//年。年。
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注：注： a. FC a. FC手具，模式手具，模式 3 3，，V 1V 1级级, RF 2~3, RF 2~3级，级，5 min5 min；； b. ST b. ST手具，模式手具，模式 3 3，，50~60 J/cm³, 50~60 J/cm³, 撑开细纹或者下拉眼下皮肤，避开眼球部位，充分扫撑开细纹或者下拉眼下皮肤，避开眼球部位，充分扫

描描2~32~3行，每行各行，每行各6~86~8遍遍; c. ST; c. ST手具，模式手具，模式 3 3，，60~70 J/cm³, 60~70 J/cm³, 避开眼球部位，贴近眉骨并提拉额部皮肤避开眼球部位，贴近眉骨并提拉额部皮肤, , 充分贴合后盖章式治疗充分贴合后盖章式治疗1~21~2行行, , 每行每行6~86~8遍遍; ; 
d. STd. ST手具，模式手具，模式 3 3，，60~70 J/cm³, 60~70 J/cm³, 充分贴合后盖章式治疗充分贴合后盖章式治疗3~43~4行行, , 每行每行6~86~8遍。治疗终点反应为皱纹处轻微红斑及轻微水肿。遍。治疗终点反应为皱纹处轻微红斑及轻微水肿。

图 3 眶周韧带加强治疗方法图 3 眶周韧带加强治疗方法

a b c d

6     6     面部韧带的位置及深度面部韧带的位置及深度

眶周韧带：眶周区域的支持韧带主要包括环绕眶周韧带：眶周区域的支持韧带主要包括环绕

眶周的眼轮匝肌支持韧带、外眦眶缘增厚区以及内眶周的眼轮匝肌支持韧带、外眦眶缘增厚区以及内

眦区的泪槽韧带眦区的泪槽韧带[9-11][9-11]。眼轮匝肌支持韧带位于眶缘上。眼轮匝肌支持韧带位于眶缘上

2~3 mm2~3 mm处处[12][12]。外眦眶缘增厚区沿着眶缘的竖直长度。外眦眶缘增厚区沿着眶缘的竖直长度

约为约为11 mm11 mm，横向连接至颞深筋膜的长度约为，横向连接至颞深筋膜的长度约为12 mm12 mm。。

泪槽韧带的起始部位于泪前嵴附近，向皮肤延伸的泪槽韧带的起始部位于泪前嵴附近，向皮肤延伸的

长度为长度为5~10 mm5~10 mm，而距离眶缘约为，而距离眶缘约为7 mm7 mm靠近角膜和靠近角膜和

睑膜交界处，泪槽韧带延伸距离增加，长度最长可睑膜交界处，泪槽韧带延伸距离增加，长度最长可

达达16 mm16 mm。。

颧弓韧带：颧弓韧带是面部最强壮韧带颧弓韧带：颧弓韧带是面部最强壮韧带, , 也是面也是面

部重要支撑结构部重要支撑结构, , 在浅表肌肉腱膜系统在浅表肌肉腱膜系统（（superficial superficial 
muscle aponeurosis systemmuscle aponeurosis system，，SMASSMAS））深层分为大小     深层分为大小     
2束2束, , 大束位于耳屏间切迹前大束位于耳屏间切迹前4 cm4 cm处，起始于颧弓的前处，起始于颧弓的前

下缘，即颧大肌和颧小肌的起始部位稍向后方。小下缘，即颧大肌和颧小肌的起始部位稍向后方。小

束位于耳屏间切迹前束位于耳屏间切迹前6.5 cm6.5 cm处，起始于颧大肌和颧小处，起始于颧大肌和颧小

肌起始部间。大小束韧带皆穿过各层软组织向表面行肌起始部间。大小束韧带皆穿过各层软组织向表面行

进，最终止于颊部的真皮层进，最终止于颊部的真皮层  [13][13]。。

颧皮韧带：颧皮韧带是一种隔膜状的骨皮韧带，起颧皮韧带：颧皮韧带是一种隔膜状的骨皮韧带，起

源于上颌骨和颧骨的骨膜。它的起始点是提上唇肌，源于上颌骨和颧骨的骨膜。它的起始点是提上唇肌，

然后沿着眶下骨性边缘的曲线向外延伸。在与颧小肌然后沿着眶下骨性边缘的曲线向外延伸。在与颧小肌

和颧大肌起点处的韧带部分（水平线下方和颧大肌起点处的韧带部分（水平线下方11.65 mm11.65 mm）融）融

合后，继续作为颧弓上的颧保持韧带合后，继续作为颧弓上的颧保持韧带  [14][14]。。

颊上颌韧带：颊上颌韧带是唯一含有真性和假性颊上颌韧带：颊上颌韧带是唯一含有真性和假性

韧带的复合体，其中上颌部韧带为真性韧带，颊部为韧带的复合体，其中上颌部韧带为真性韧带，颊部为

假性韧带。上颌部分由假性韧带。上颌部分由2~32~3束纤维组成束纤维组成[15][15]，这些纤维，这些纤维

束分散在脂肪组织中束分散在脂肪组织中, , 起始于颧颌缝，止于鼻唇沟的起始于颧颌缝，止于鼻唇沟的

真皮真皮  [16][16]。自提上唇肌在上颌骨起点的下缘向外下方斜。自提上唇肌在上颌骨起点的下缘向外下方斜

行，呈现断裂的纤维束形式，纤维束之间填充着脂肪行，呈现断裂的纤维束形式，纤维束之间填充着脂肪

组织，形成条状束，质地较软。以皮支持带的形式止组织，形成条状束，质地较软。以皮支持带的形式止

于皮肤。上颌骨起点的韧带长（于皮肤。上颌骨起点的韧带长（12.53±1.1012.53±1.10）） mm mm，，

宽（宽（1.30±0.111.30±0.11）） mm mm。。

下颌骨韧带：下颌骨韧带起始于下颌骨前下颌骨韧带：下颌骨韧带起始于下颌骨前1/31/3的的
下颌骨缘上的下颌骨缘上的1.0 mm1.0 mm的骨膜，其纤维与下颌骨平行的骨膜，其纤维与下颌骨平行

分散排列，呈条状，直至下颌部的真皮分散排列，呈条状，直至下颌部的真皮[17][17]。。  下颌骨下颌骨

韧带由约韧带由约1212束（束（8~158~15束）结缔组织束带组成，其中束）结缔组织束带组成，其中

小带呈双排平行排列。根据解剖数据显示，男性下小带呈双排平行排列。根据解剖数据显示，男性下

颌骨韧带的宽颌骨韧带的宽2.4~3.2 mm2.4~3.2 mm，厚，厚2.8~3.4 mm2.8~3.4 mm，而女性的，而女性的

宽宽2.2~3.1 mm2.2~3.1 mm，厚，厚2.5~3.4 mm2.5~3.4 mm[18][18]。而颊部则以颊黏膜。而颊部则以颊黏膜

处为起点处为起点, , 穿过颊肌穿过颊肌, , 最终止于鼻唇沟处的皮肤。除此最终止于鼻唇沟处的皮肤。除此

之外，在颊肌表面还有一些纤维束延伸至颧脂肪垫，之外，在颊肌表面还有一些纤维束延伸至颧脂肪垫，

而不直接达到皮肤。这些起始于颊肌表面韧带的长而不直接达到皮肤。这些起始于颊肌表面韧带的长

（（6.27±0.826.27±0.82））mmmm，宽（，宽（2.49±0.572.49±0.57））mmmm[19][19]。。

颈阔肌耳前韧带：颈阔肌耳前韧带是从颈阔肌耳前韧带：颈阔肌耳前韧带是从SMASSMAS和腮和腮

腺咬肌筋膜起始的一层薄但坚韧的结缔组织腺咬肌筋膜起始的一层薄但坚韧的结缔组织[17][17], , 位于颈位于颈

阔肌后上缘连于耳附近，形成颞侧脂肪室的后界阔肌后上缘连于耳附近，形成颞侧脂肪室的后界  [20][20]。。

在耳垂附近在耳垂附近SMASSMAS、腮腺包膜、胸锁乳突肌腱纤维、、腮腺包膜、胸锁乳突肌腱纤维、

颈阔肌悬韧带等组织结构密切相连，形成了略呈尖向颈阔肌悬韧带等组织结构密切相连，形成了略呈尖向

下的三角形致密区。颈阔肌耳前韧带就是连接这个三下的三角形致密区。颈阔肌耳前韧带就是连接这个三

角形致密区与颈阔肌后上缘的韧带。角形致密区与颈阔肌后上缘的韧带。

7     7     面部韧带加强治疗方法的具体操作面部韧带加强治疗方法的具体操作

手具、射频频率、真空负压、操作时间，都是影手具、射频频率、真空负压、操作时间，都是影

响术后疗效的关键因素。韧带加强治疗方法的总体原响术后疗效的关键因素。韧带加强治疗方法的总体原

则是，先使用则是，先使用FCFC手具进行面部减容或紧致，后搭配手具进行面部减容或紧致，后搭配

STST手具进行面部韧带加强治疗。面部韧带加强治疗方手具进行面部韧带加强治疗。面部韧带加强治疗方

法包括眶周、中下面部以及颈部的3个部位，具体作法包括眶周、中下面部以及颈部的3个部位，具体作

用范围、参数设置分别见图3~5。用范围、参数设置分别见图3~5。

8     8     疗效评价与治疗周期设置疗效评价与治疗周期设置

即刻可见明显的紧致及轮廓提升效果，是由加热即刻可见明显的紧致及轮廓提升效果，是由加热

胶原纤维产生的收紧效应，同时在针对脂肪组织处理胶原纤维产生的收紧效应，同时在针对脂肪组织处理

时，往往伴随着水肿状态，即刻的效果依不同个体情时，往往伴随着水肿状态，即刻的效果依不同个体情

况有所不同，会呈现出个体差异化。在体试验显示，况有所不同，会呈现出个体差异化。在体试验显示，

胶原纤维在胶原纤维在2 d2 d内通过皮肤组织染色观察到紧缩，在内通过皮肤组织染色观察到紧缩，在22
周后，胶原蛋白开始显著增加。离体实验显示，周后，胶原蛋白开始显著增加。离体实验显示，FCFC手手
具治疗即刻脂肪细胞的脂滴有少量溢出。文献指出，具治疗即刻脂肪细胞的脂滴有少量溢出。文献指出，

在求美者接受单次多通道射频治疗后的在求美者接受单次多通道射频治疗后的33个月随访期个月随访期

间，多通道射频可显著改善大腿皮肤松弛现象，受间，多通道射频可显著改善大腿皮肤松弛现象，受

试者大腿皮肤外观改善了试者大腿皮肤外观改善了57.14%57.14%，而据独立盲法研，而据独立盲法研

究人员发现，完成研究的所有究人员发现，完成研究的所有1414名受试者平均改善了名受试者平均改善了

78%78%[21][21]。因此可以适当延迟患者的观察周期，等待进。因此可以适当延迟患者的观察周期，等待进
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注：注：aa--b. b. 求美者采取躺位或坐立位求美者采取躺位或坐立位, , 将一整圈颈部分为将一整圈颈部分为44个部分个部分, FC, FC手具，模式手具，模式 2 2或模式或模式33，，V 1V 1级，级，RF 2~3RF 2~3级，级，3~5 min3~5 min；； c.  c. 使用白色画线笔使用白色画线笔

标记颈纹，标记颈纹，STST手具，模式手具，模式33，，50~60 J/cm³50~60 J/cm³，每条纹路横一遍竖一遍治疗，共，每条纹路横一遍竖一遍治疗，共6~86~8遍遍, , 位于甲状腺部位的颈纹不可直接治疗，需左右拉扯颈部皮肤离位于甲状腺部位的颈纹不可直接治疗，需左右拉扯颈部皮肤离

开甲状腺部位后再治疗。治疗终点反应为颈部轻微红斑及轻微水肿。开甲状腺部位后再治疗。治疗终点反应为颈部轻微红斑及轻微水肿。

图 5 颈部韧带加强治疗方法  图 5 颈部韧带加强治疗方法  

注：注： a. FC a. FC手具，模式手具，模式 4 4，，V 2 V 2 级级, RF 2~3, RF 2~3级，级，4~6 min; b. FC4~6 min; b. FC手具，模式手具，模式 1 1，，V 2~3V 2~3级级, RF 2~3, RF 2~3级，级，8~12 min; c. FC8~12 min; c. FC手具，模式手具，模式44，，V 1~2V 1~2级级, RF , RF 
2~32~3级，级，4 min; d. ST4 min; d. ST手具，于韧带部位使用模式手具，于韧带部位使用模式22，，60~70 J/cm³60~70 J/cm³，充分盖章式治疗，充分盖章式治疗2~3 2~3 行行, , 每行每行6~8 6~8 遍（遍（dd中绿色区域）中绿色区域）; ; 若求美者有显著的脂肪膨若求美者有显著的脂肪膨

出，则在该部位使用模式出，则在该部位使用模式 1 , 60~70 J/cm³ 1 , 60~70 J/cm³，在该区域进行，在该区域进行6~86~8遍（遍（dd中蓝色区域）；治疗终点反应为面部轻微红斑及轻微水肿。中蓝色区域）；治疗终点反应为面部轻微红斑及轻微水肿。

图 4 中下面部韧带加强治疗方法图 4 中下面部韧带加强治疗方法

a b c d

a b c

一步胶原重塑效果的体现。在合理的术前评估后，大一步胶原重塑效果的体现。在合理的术前评估后，大

多数与会操作医师认为，多通道射频的治疗效果与操多数与会操作医师认为，多通道射频的治疗效果与操

作时间及精细度成正比。作时间及精细度成正比。

9     9     联合其他项目的治疗方案联合其他项目的治疗方案

9.1  9.1  联合光电项目联合光电项目

原则是先进行多通道射频治疗，再进行其他光电原则是先进行多通道射频治疗，再进行其他光电

项目。项目。

9.2  9.2  联合肉毒毒素联合肉毒毒素

选择射频治疗与肉毒毒素注射在同一天同一部位选择射频治疗与肉毒毒素注射在同一天同一部位

进行时，应优先完成射频治疗，待皮肤组织冷却后，进行时，应优先完成射频治疗，待皮肤组织冷却后，

再根据患者的需求和耐受情况，进行肉毒毒素注射再根据患者的需求和耐受情况，进行肉毒毒素注射  ；；
如果先注射了肉毒毒素，则建议如果先注射了肉毒毒素，则建议 2~4 2~4周后再进行同部周后再进行同部

位的射频治疗。位的射频治疗。

9.3  9.3  联合透明质酸钠填充剂联合透明质酸钠填充剂

如要求当天完成射频治疗和透明质酸填充治疗，如要求当天完成射频治疗和透明质酸填充治疗，

应当先行射频治疗，待局部皮肤组织冷却后进行透明应当先行射频治疗，待局部皮肤组织冷却后进行透明

质酸填充。如已行透明质酸注射，可根据其交联程度质酸填充。如已行透明质酸注射，可根据其交联程度

和分子量，间隔和分子量，间隔22周周至至33个月再行射频治疗个月再行射频治疗 [22] [22]。。

9.4  9.4  联合埋线类项目联合埋线类项目

射频治疗后待皮肤温度恢复正常即可进行蛋白射频治疗后待皮肤温度恢复正常即可进行蛋白

线埋置术。埋置蛋白线后，须线埋置术。埋置蛋白线后，须33个月后再进行射频治个月后再进行射频治

疗，避免线材破损或断裂，刺激周围组织而产生炎症疗，避免线材破损或断裂，刺激周围组织而产生炎症

反应。反应。

9.5  9.5  联合聚焦超声联合聚焦超声

聚焦超声和射频均可用于紧肤除皱和减脂塑形，聚焦超声和射频均可用于紧肤除皱和减脂塑形，

会产生热效应，故应设置足够的间隔时间，避免热凝会产生热效应，故应设置足够的间隔时间，避免热凝

固区堆积而引发的不良反应。固区堆积而引发的不良反应。

如治疗目的为紧肤除皱，则建议先行射频治疗，如治疗目的为紧肤除皱，则建议先行射频治疗，

待皮肤温度降至正常即可在同一天进行聚焦超声治待皮肤温度降至正常即可在同一天进行聚焦超声治

疗；如已经使用了聚焦超声治疗，则建议疗；如已经使用了聚焦超声治疗，则建议22周后再行周后再行

射频治疗。射频治疗。

如治疗目的为减脂塑形，则可先用射频治疗所需如治疗目的为减脂塑形，则可先用射频治疗所需

部位部位15~20 min15~20 min增加局部血液循环，再进行聚焦超声增加局部血液循环，再进行聚焦超声

治疗破坏脂肪细胞，可获得两种技术联合的交互效治疗破坏脂肪细胞，可获得两种技术联合的交互效

应，安全、有效且耐受性良好应，安全、有效且耐受性良好[23][23]；若先进行聚焦超声；若先进行聚焦超声

治疗，建议可在治疗，建议可在11周后进行射频治疗，加速脂肪代谢周后进行射频治疗，加速脂肪代谢

并收紧皮肤。并收紧皮肤。

9.6  9.6  联合中胚层、滚针联合中胚层、滚针

如已经进行了中胚层、滚针治疗，建议如已经进行了中胚层、滚针治疗，建议22周周后进后进

行射频治疗。如射频治疗之后当天进行中胚层、滚针行射频治疗。如射频治疗之后当天进行中胚层、滚针

治疗，在皮肤无特殊情况，待皮肤温度恢复正常即可治疗，在皮肤无特殊情况，待皮肤温度恢复正常即可

进行中胚层、滚针治疗。进行中胚层、滚针治疗。
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10    10    不良反应及处理不良反应及处理

多通道射频治疗相对于其他能量美容技术更为安多通道射频治疗相对于其他能量美容技术更为安

全，不良反应较少。其不良反应多数是暂时的，一过全，不良反应较少。其不良反应多数是暂时的，一过

性的，无严重的不良反应。不良反应常与治疗参数设性的，无严重的不良反应。不良反应常与治疗参数设

置过高，操作过程中手具未完全贴合，求美者隐瞒过置过高，操作过程中手具未完全贴合，求美者隐瞒过

往治疗史等有关。术后即刻可能会出现微红和轻度水往治疗史等有关。术后即刻可能会出现微红和轻度水

肿，一般肿，一般0.5~1.0 h0.5~1.0 h自行消退，极少数出现红痧，大部自行消退，极少数出现红痧，大部

分红痧分红痧3~5 d3~5 d自行消退，求美者比较在意可调低负压自行消退，求美者比较在意可调低负压

能级。水疱及烫伤是最常见的由于操作未贴合导致的能级。水疱及烫伤是最常见的由于操作未贴合导致的

不良反应，涂抹烧伤烫伤膏后，一般不良反应，涂抹烧伤烫伤膏后，一般4~6 d4~6 d消退。医消退。医

用射频属于医学治疗范畴，需要有正规资质医师进行用射频属于医学治疗范畴，需要有正规资质医师进行

操作，治疗前应仔细查看禁忌证。操作，治疗前应仔细查看禁忌证。

11    11    总结与展望总结与展望

本共识以多通道射频技术作用原理、面部韧带解本共识以多通道射频技术作用原理、面部韧带解

剖学结构为基础，提出韧带加强治疗方法。该方法经剖学结构为基础，提出韧带加强治疗方法。该方法经

过国内多个医疗机构和专家临床实践，并以会议的形过国内多个医疗机构和专家临床实践，并以会议的形

式总结归纳适应证、参数设置和应用时机，最终达成式总结归纳适应证、参数设置和应用时机，最终达成

共识。建议临床医师在初步实践此种方法时，严格掌共识。建议临床医师在初步实践此种方法时，严格掌

握适应证及不良反应，以求美者的安全作为参数设置握适应证及不良反应，以求美者的安全作为参数设置

的准则，更多考虑临床的具体情况和求美者的意愿。的准则，更多考虑临床的具体情况和求美者的意愿。

本共识制定时机为韧带加强治疗方法初期，虽在多个本共识制定时机为韧带加强治疗方法初期，虽在多个

医疗机构实施，但未能以临床研究的流程收集案例资医疗机构实施，但未能以临床研究的流程收集案例资

料。专家组将致力于使用质量更高的临床研究对韧带料。专家组将致力于使用质量更高的临床研究对韧带

加强治疗方法做进一步验证，并在合适时机采用循证加强治疗方法做进一步验证，并在合适时机采用循证

医学证据修订共识。医学证据修订共识。
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