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关于quadrilateral plate/surface/area中文命名为四边体的专家共识

中华医学会骨科学分会，中国医师协会骨科分会骨盆髋臼学组，中国医疗保健国际交流促进会骨科分会骨盆髋

臼损伤学部

【摘要】 Quadrilateral plate/surface/area 均指髋臼窝内侧的四边形解剖部位，目前其中文名称主要是基于英文翻译，包括“四方区”

“四方体”“四边区”“四边体”“方形区”等多个名称。中文名称不统一不利于病历书写、文献检索及学术交流。为了统一并规范这

一学术名词，以利于文献检索、论文撰写、教学与学术交流等，由中华医学会骨科学分会、中国医师协会骨科分会骨盆髋臼学组、

中国医疗保健国际交流促进会骨科分会骨盆髋臼损伤学部组成专家组，经反复讨论，最终确定 quadrilateral plate/surface/area 的

中文命名为四边体。
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Expert consensus on the Chinese terminology of the "quadrilateral plate/surface/area" 

as "si bian ti"
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【【Abstract】】 The "quadrilateral plate/surface/area" refers to the quadrilateral anatomical part of the medial wall of the acetabulum. 

Currently, the Chinese terminology for this anatomical feature is mainly derived from English translations, resulting in multiple names 

such as "si bian ti", "si bian qu", "si fang qu", "si fang ti", and "fang xing qu". This multiplicity of names complicates medical record 

writing, record retrieval, or academic communications. To facilitate literature research, paper writing, teaching, and academic 

communications, a consensus on a standardized terminology is needed. After extensive discussion, a panel of experts, comprising of the 

Chinese Orthopaedic Association, the Group of Pelvic & Acetabular, Chinese Association of Orthopaedic Surgeons, the Group of Pelvic 

& Acetabular Injury, Orthopaedic Branch, China International Exchange and Promotive Association for Medical and Health Care, has 

reached a decision, which designates the term "si bian ti" as the unified chinese terminology for the "quadrilateral plate/surface/area".
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1   前言

学术界对于 quadrilateral plate/surface/area 的中

文名称尚未统一，大致指髋臼窝内侧壁的四边形解

剖部位（以下简称“髋臼内侧壁”）。其前界为闭孔后

缘，后界为坐骨大切迹，上界为弓状线，下界为坐骨

垂直体底部坐骨结节上缘。

截至目前，quadrilateral plate/surface/area 的中文

名称主要由英文翻译而来，包括“四方区”“四方体”

“四边区”“四边体”“方形区”等多个名称。中文名称

不统一不利于病历书写、文献检索及学术交流，甚至

在 1篇文章中出现多个名称。因此，统一和规范其中

文名称很有必要。由中华医学会骨科学分会、中国

医师协会骨科分会骨盆髋臼学组、中国医疗保健国

际交流促进会骨科分会骨盆髋臼损伤学部组成专家

组，经反复讨论，就 quadrilateral plate/surface/area 的

中文命名达成共识。

2   流行病学、解剖与生物力学

髋臼是由前柱与后柱呈希腊字母“λ”形构成。

· 专家共识 ·
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Tile[1]将髋臼内侧壁称为髋臼前后柱之外薄的第3柱，

其位于前后柱的交界处，是一个较薄的片状骨质，同

时亦对应但不限于“马蹄窝”的髋臼关节面[2-4]。髋臼

内侧壁的 CT 图像中骨质呈四周厚、中央薄的形态，

类似“碗”状结构（图 1）。严广斌[5]于 2015 年对髋臼

内侧壁进行了简要介绍，认为该部位是髋臼的重要

组成部分，形成了髋臼的大部分关节面，有防止股骨

头后移进入骨盆的作用，是负重区的组成部分。

随着社会发展及人口老龄化加剧，髋臼骨折的

发病率逐年上升，累及髋臼内侧壁的髋臼骨折是创

伤骨科面临的巨大挑战。骨折块通常向盆腔内移

位，导致“头臼”关系改变、生物力学关系失衡，应力

重新分布[6]。1980—2007年，老年髋臼骨折发病率增

长了 2.4倍，其中累及髋臼内侧壁的骨折在前方骨折

中的占比高达 50.8%[7-8]，且很多经典的Letournel分型

都涉及髋臼内侧壁。累及髋臼内侧壁的髋臼骨折若

复位不佳，会导致关节负重面减小、应力集中和关节

软骨变性等，继而引发严重创伤性关节炎[9]。

从力学角度出发，无论是站立位还是坐位，力线

均经过髋臼内侧壁。人体站立位时，负重力线经骶

髂关节下传至髋臼内侧壁，经阻挡作用，股骨头滑移

至顶部负重区，使髋关节压力均匀分布在髋臼负重

面上[10]，与此同时，股骨头也会给髋臼关节面一个向

内上方的力，所以髋臼内侧壁除了起到力线传递的

作用外，亦起到阻挡股骨头内移的作用，进而保护内

侧毗邻的重要器官、神经血管束等结构[11]。

目前，学术界针对髋臼内侧壁进行学术研究和

临床工作中所研究和描述的是一个带有一定厚度

的、可置钉的“立体结构”[12-13]，而非单一的“骨面”。

最新研究进展表明，对髋臼内侧壁的认识已由最初

单纯的二维平面转变为空间三维立体的认知，并普

遍将髋臼内侧壁的骨块（即“体”）作为研究对

象[6,14-20]。髋臼内侧壁不是简单的“面”，或是没有厚度

的“区”，而是具有三维结构和功能的“体”。

3   英文名称的演变

Judet 等 [21] 于 1964 年 首 次 使 用 quadrilateral 

surface 对髋臼内侧壁进行了文字说明并附图描述，

随后于 1974 年撰写了具有髋臼骨折领域“圣经”地

位的 Fractures du Cotyle（法文版）一书，书中用法文

将其命名为 la lame quadrilatère du pubis。该书于

1981年、1993年[22]两次改版后翻译为Fractures of the 

Acetabulum（ 英 文 版 ），书 中 序 言 部 分 使 用

quadrilateral plate来描述并定义髋臼内侧壁。

近年来，英文文献中主要以 quadrilateral plate居

多，其次是quadrilateral surface，quadrilateral area最少。

检索Web of Science数据库中 2004—2023年的文献，

以 quadrilateral surface fracture、quadrilateral plate 

fracture、quadrilateral area fracture 作为题目和关键词

进行检索，分别得到91篇、137篇和7篇文献（表1）。

4   翻译

外语教学与研究出版社出版的《朗文当代高级

英语辞典（第 5版）》（以下简称“朗文词典”）、《柯林斯

A B C

A.四周界限；B.正常右侧半骨盆及股骨头的坐骨棘水平轴位CT图像；C.骨盆力线传递示意图（白色箭头：骶骨→骶髂关节→髂
骨；绿色箭头：站立位，髂骨→髋臼内侧壁→髋臼关节面→股骨头；黄色箭头：坐位，髂骨→髋臼内侧壁→坐骨→坐骨结节）。

图 1   髋臼内侧壁示意图
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高阶英汉双解学习词典（第 8版）》（以下简称“柯林斯

词典”）、《法汉汉法词典（精编版）》（以下简称“法语

词典”）等，以及商务印书馆出版的《牛津高阶英汉双

解词典（第 9版）》（以下简称“牛津词典”）等权威词典

对 英 文 quadrilateral、plate 的 中 英 文 释 义 和 法 文

“lame”的法汉释义如下。

4.1   主语部分

首次用于描述髋臼内侧壁的法文命名为 la lame 

quadrilatère du pubis，其中法文 lame在词典中的中文

释义为“薄片，薄板；刃，锋；剑；双面刮脸刀片；波浪，波

涛；浪潮”。

英文 plate 在牛津词典中相关的中文释义为

“（金属）板条，板”“金属牌子”，其相应的英文释义

为 a thin flat piece of metal, used especially to join or 

make sth. stronger、a brass plate beside the door；其在

朗文词典和柯林斯词典中相关的中英文释义与牛津

词典大致相同。可见，plate 用于描述具有厚度的立

体结构。

英文 surface在牛津词典中相关的中文释义主要

为“表面；表层；面”，英文释义为 the outside or top 

layer of sth；其在柯林斯词典中相关的中文释义为

“表面；表层；上面”，英文释义为 the surface of sth. is 

the flat top part of it or the outside of it；其在朗文词典

中相关的中英文主要释义与柯林斯词典大致相同。

英文 area 在牛津词典中相关的中英文释义为

part of a place, town, etc., or a region of a country or 

the world“（地方、城市、国家、世界的）地区，地域”；a 

part of a room, building or particular space that is used 

for a special purpose“（房间、建筑物、处所划为某用途

的）地方，场地，区”；a particular place on an object

“（物体上的）区，部位”；a particular subject or activity, 

or an aspect of it“领域，方面”。Area在柯林斯词典和

朗文词典中相关的中英文释义与牛津词典大致

相同。

4.2   定语部分

法文 quadrilatère 在法语词典的中文释义为“四

边形的，四边的”和“四边形，四边形土地”。

英文 quadrilateral在牛津词典中的中英文释义为

a flat shape with four straight sides“四边形”；其在朗

文词典和牛津词典中的中英文释义完全一致。柯林

斯词典将英文词缀quad-释义为“四”。

英文词根 lateral 在柯林斯词典的中英文释义为

relating to the sides of something, or moving in a 
sideways direction“侧面的；横（向）的”；其在朗文词典

和柯林斯词典中的中英文释义基本相同；其在牛津

词典中的中英文释义为 connected with the side of 

sth. or with movement to the side“侧面的；横向的；向

侧面移动的”。

另外，腋窝的后壁存在由小圆肌、肩胛下肌作为

上界，肱三头肌长头作为内界，大圆肌和背阔肌作为

下界，肱骨外科颈作为外界的四边孔（quadrilateral 

foramen），其间有腋神经、旋肱后血管通过，此处的

quadrilateral译为“四边”。

5   总结

柯林斯词典将英文词缀 quad-释义为“四”。牛津

词典和朗文词典等权威词典中 quadrilateral中文释义

为“四边形”或“四边形的”，其词根 lateral的英文释义

为 side。参考 quadrilateral foramen的中文翻译“四边

孔”，从翻译学的角度出发，使用“四边”作为定语是

贴切的。同样，根据几个词典的中文释义，plate通常

表示具有厚度的“体”。Area和 surface表示的“面”包

含在“体”的范围内。

“四边体”是基于词典翻译和目前骨盆髋臼的最

新国内外研究进展，在国内形成统一的中文名称。

“四边体”形象地描述了髋臼内侧壁的大体形状，又

明确和客观地反映了该部位的内在解剖特征和研究

表 1   Web of Science数据库中各主题词检索结果［篇（%）］

主题词

quadrilateral surface fracture

quadrilateral plate fracture

quadrilateral area fracture

2004—2023年

91（38.7）

137（58.4）

7（2.9）

2004—2013年

27（39.7）

36（52.9）

5（7.4）

2014—2023年

64（38.3）

101（60.5）

2（1.2）
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背景，同时符合翻译原则和目前骨盆髋臼的最新国

内外研究进展。

附：《关于quadrilateral plate/surface/area中文命名为四边体

的专家共识》专家委员会成员

学术负责人

郭晓东 华中科技大学同济医学院附属协和医院

侯志勇 河北医科大学第三医院

樊仕才 南方医科大学附属第三医院

编写专家组成员（以姓氏拼音排序）

曹奇勇 首都医科大学附属北京积水潭医院

陈    华 中国人民解放军总医院

陈    明 南昌大学第一附属医院

陈    仲 云南省第二人民医院

冯    卫 内蒙古医科大学第二附属医院

郭书权 重庆医科大学附属第一医院

郭晓山 温州医科大学附属第二医院

贾    健 天津市天津医院

李景峰 武汉大学中南医院

李连欣 山东第一医科大学附属省立医院

李    明 宁波市第六医院（创伤骨科）

李伟栩 浙江大学医学院附属第二医院

李钊伟 青海大学附属医院

林涨源 中南大学湘雅医院

刘光耀 吉林大学中日联谊医院

刘国辉 华中科技大学同济医学院附属协和医院

刘    涛 山东大学齐鲁医院青岛院区

刘曦明 中国人民解放军中部战区总医院

刘兆杰 天津市天津医院

吕    刚 新疆医科大学附属中医医院

马献忠 河南省洛阳正骨医院

聂    涛 南昌大学第一附属医院

秦晓东 江苏省人民医院

石展英 柳州市人民医院

宋庆华 宁波市第一医院

孙大辉 吉林大学第一医院

王    钢 南方医科大学南方医院

王光林 四川大学华西医院

王建东 上海交通大学附属上海市第一人民医院

王秋根 上海交通大学附属上海市第一人民医院

吴丹凯 吉林大学第二医院骨科医院

吴新宝 首都医科大学附属北京积水潭医院

徐    毅 宁波市第一医院

许新忠 安徽医科大学附属第二医院

杨    雷 温州医科大学附属第二医院

杨    旭 湖北医药学院附属随州医院

易成腊 华中科技大学同济医学院附属同济医院

张    一 贵州省人民医院

郑龙坡 同济大学附属第十人民医院

周大鹏 中国人民解放军北部战区总医院

周东生 山东第一医科大学附属省立医院

周琦石 广州中医药大学第一附属医院

朱仕文 首都医科大学附属北京积水潭医院

庄    岩 西安交通大学医学院附属红会医院

执笔作者

薛沛然 华中科技大学同济医学院附属协和医院

陈开放 华中科技大学同济医学院附属协和医院

陈嘉楠 华中科技大学同济医学院附属协和医院

鄢    冬 湖北省直属机关医院/湖北省康复医院
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公告与免责声明

        本共识仅包括基于专家临床经验和临床研究结果的建议，不是制定医疗实践决定的唯一准则，不应被用作惩戒医师的法规

依据。本共识大部分陈述和建议均严格依据循证医学证据进行构建，部分缺乏充分循证医学证据支撑的内容主要参考专家的意

见。本共识不包含未表达或隐含的内容，同时也不保证适用于各种特殊目的。所涉及内容不承担医患双方及任何第三方依据本

共识制定及履行过程中的任何决定所产生的任何损失的赔偿责任。本共识也不赋予医患双方依据本共识提供的医疗建议所引

发的使用者与患者或使用者与任何其他人构成医患法律纠纷处理的法律地位。
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