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【摘要】　糖尿病肾脏疾病（DKD）是糖尿病最常见的并发症之一，已成为我国慢性肾脏病的首要

病因。由于基层医院医疗资源欠缺、患者健康意识薄弱，呈现DKD检出率及治疗率低、血糖控制达标

率低、进展速度快的特点，规范诊治与随访管理已迫在眉睫。近年来，医学的快速发展为DKD治疗提

供了更多选择，中医中药在改善DKD临床症状和预后方面也发挥了重要作用。开展中西医结合治疗

和随访管理对于提升基层DKD管理水平、改善DKD患者预后具有重要意义。近期，多个学会和协会

团体发布了关于DKD防治方面的指南和共识，对DKD的防治提供了指导，但基层适用度和推广度受

限，可及性和可操作性不足。鉴于此，中国研究型医院学会肾脏病学专业委员会组织中西医肾脏病专

家，参考国内外指南、整合相关循证依据、结合临床实践经验，制定了本版《基层糖尿病肾脏疾病中西

医结合治疗和随访管理专家共识》。本共识对基层DKD中西医结合治疗给出了推荐意见和建议，并

绘制了基层 DKD 随访管理模式图，旨在帮助基层临床医师提高 DKD 中西医结合诊疗和随访管理

水平。

【关键词】　糖尿病肾病；　疾病管理；　基层医疗机构；　中西医结合；　专家共识

Expert consensus on integrated traditional Chinese and Western medicine treatment 
and follow-up management of diabetic kidney disease in primary care clinicians 
Expert Group of the Nephrology Professional Committee of the Chinese Research Hospital Association
Corresponding author: LIU Zhangsuo, the First Affiliated Hospital of Zhengzhou University, Henan 
Kidney Disease Research Center, Zhengzhou 450018, China, Email: zhangsuoliu@sina. com; ZHANG 
Mianzhi, Tianjin Academy of Traditional Chinese Medicine, Tianjin 300120, China, Email: 
zhangmianzhi@vip.sina.com

【Abstract】 Diabetic kidney disease (DKD) is one of the most common complications of 
diabetes and has become the leading cause of chronic kidney disease in China. Due to the lack of 
medical resources primary care clinicians and the weak health awareness among patients, there are 
characteristics of low detection and treatment rate of DKD, low rates of glycemics control, and rapid 
progression. Standardized diagnosis, treatment, and follow-up management are urgently needed. In 
recent years, rapid advancements in medicine have provided more options for DKD treatment. 
Traditional Chinese medicine has also played an important role in improving the clinical symptoms 
and prognosis of DKD. Implementing integrated traditional Chinese and western medicine treatment 
and follow-up management is crucial for enhancing the management level of DKD in primary care 
clinicians and improving patients outcomes. Recently, several societies and associations have released 
guidelines and consensus on the prevention and treatment of DKD, offering guidance on DKD 
management. However, the applicability and dissemination in primary care clinicians are limited, with 
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insufficient accessibility and operability. The Nephrology Professional Committee of China Research 
Hospital Association organized experts in traditional Chinese and western medicine for kidney 
diseases, referring to domestic and international guidelines, integrating relevant evidence-based 
evidence, and combining clinical practice experience, to develop this edition of the Expert consensus on 
integrated traditional Chinese and Western medicine treatment and follow-up management of diabetic 
kidney disease in primary care clinicians. This consensus provides recommendations and suggestions for 
the integrated treatment of DKD in primary medical institution and includes a model diagram for 
follow-up management of DKD. Its purpose is to assist primary care clinicians in enhancing their 
capabilities for integrated diagnosis and treatment, as well as the management of follow-up care for DKD.

【Key words】 Diabetic nephropathies; Disease management; Primary medical 
institutions; Combine traditional Chinese and western medicine; Expert consensus

随着经济的快速增长和生活方式的巨大转变，

全球成人糖尿病和糖耐量受损患病率不断攀升。

国际糖尿病联盟数据显示，截至 2021年，全球成人

糖尿病患者达5.37亿例［1］。我国成年人糖尿病患病

率也已从2007年的9.7%上升到2017年的11.2%［2］。

随着糖尿病患者骤增，糖尿病肾脏疾病（diabetic 
kidney disease， DKD）患者也随之增加。目前，DKD
已居我国慢性肾脏病的首位，也是导致终末期肾脏

病的重要原因［3］。来自全国血液净化病例信息登记

系统（CNRDS）数据显示，2022年新导入血液透析患

者 DKD 比例首次超过原发性肾小球肾炎。防治

DKD已经成为我国慢性肾脏病防治的重点。

国家将糖尿病作为分级诊疗首批试点疾病之

一，以推动糖尿病患者基层首诊、基本诊疗和防治

管理［4］。县级及以下基层医疗机构承担约 87% 的

糖尿病患者的诊疗任务，是人民健康的“第一道守

护者”［5］。但因DKD发生机制复杂、起病隐匿，基层

患者对 DKD 防治观念淡薄，基层医生缺乏肾脏病

专科知识和临床经验，导致基层DKD检出率低、治

疗率低、血糖控制达标率低，随访管理不规范，进而

导致或加速了终末期 DKD 的发生。因此，提高基

层医务人员对 DKD 的认识，规范 DKD 中西医结合

诊治方案，落实 DKD 随访管理，对于延缓 DKD 进

展，降低终末期DKD的发生具有重要意义。

近年来，针对 DKD 及其并发症防治方面的中

西药物研发都取得了重大突破和进展［6］，越来越多

的循证依据证实中西医结合已经成为DKD治疗的

理想选择。与此同时，围绕 DKD 诊疗已先后发布

了《糖尿病肾脏疾病中西医结合诊疗指南》《糖尿病

肾病病证结合诊疗指南》《糖尿病肾脏病中西医结

合防治专家共识（2023 版）》等多项指南和专家共

识［6-11］，对指导DKD的临床诊疗具有重要意义。中

国研究型医院学会肾脏病学专业委员会借鉴国内

外 DKD 相关指南和专家共识观点，整合临床循证

证据，突出基层 DKD 管理重点，与中医肾脏病学、

西医肾脏病学和全科医学领域专家共同组成编写

组制订了《基层糖尿病肾脏疾病中西医结合治疗和

随访管理专家共识》（简称“本共识”）。本共识围绕

DKD 的诊断和分期、中西医结合治疗以及 DKD 的

基层随访和管理规范展开，旨在构建适合基层

DKD 的中西医结合治疗方案和随访管理模式，提

升基层医疗机构 DKD 的规范化管理水平，助力健

康中国行动计划实施。

一、DKD中西医诊断与分期

（一）DKD西医诊断与分期

糖尿病患者出现下列情况之一：（1）随机尿白蛋

白/尿肌酐比值（urinary albumin-to-creatinine ratio， 
UACR）≥30 mg/g 或 尿 白 蛋 白 排 泄 率（urinary 
albumin excretion rate， UAER）≥30 mg/24 h，且在

3～6个月内重复检查 3次UACR或UAER中有 2次

达到或超过临界值；排除感染等其他干扰因素。

（2）估算肾小球滤过率（estimated glomerular filtration 
rate， eGFR）＜60 ml/（min·1.73 m2）持续 3个月以上；

排除非 DKD（non-diabetic kidney disease， NDKD）
可临床诊断DKD［12］。如患者白蛋白尿程度或 eGFR
下降幅度与 DKD 病程和进展不符，需要特别警惕

NDKD 或者是 DKD 合并 NDKD，建议行肾穿刺活

检，进行病理确诊。经肾穿刺活检证实的 DKD 可

确诊。肾脏病理检查是DKD诊断的“金标准”，推

荐采用2010年美国肾脏病理协会国际专家组提出

的DKD分级系统，评估DKD肾小球、肾小管间质

与血管病变，进行病理分期［13］。对于确诊的DKD
患者，结合疾病病理特点，推荐采用1983年丹麦学

者Mogensen提出的临床分期方法，见表 1。建议

同时根据肾小球滤过率和白蛋白尿水平，进行

DKD的GA分期及进展风险评估，见表2。
（二）DKD中医辨证与分期

参考《糖尿病肾病病证结合诊疗指南》［10］《糖尿
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病肾脏病中西医结合防治专家共识》［6］及《糖尿病

肾脏疾病中西医结合诊疗指南》［14］中诊断标准及证

候分类，拟定 DKD 中医辨证诊断标准。DKD 的基

本证候特点为本虚标实，阴、阳、气、血、五脏虚损属

本虚，湿、浊、瘀等属标实。包括气阴两虚证、肝肾

阴虚证、脾肾阳虚证、瘀水互结证、阴阳两虚证、肾

虚毒瘀证。本共识在多个专家共识、指南的基础

上，将DKD分为 3期，并将中医辨证分型与其对应，

见表 3。表 3中 DKD辨证和分期的对应关系，在临

床上并非绝对，证候可单独出现，也可相兼出现，临

床应在辨别单一证候的基础上，辨别复合证候。对

每个患者要进行具体地辨证与辨病，实行病证合

参、个体化治疗；同时，随着DKD病情进展，证候可

出现动态变化，需认真甄别。

二、DKD中西医结合治疗

（一）生活方式调整

生活方式调整，主要以干预 DKD 进展的危险

因素为主，建议DKD患者戒烟、限酒、运动、减重

表2 DKD的GA分期及进展风险评估

GA分期

G1期

G2期

G3a期
G3b期

G4期

G5期

eGFR ml/（min·1.73 m2）

≥90
60～89
45～59
30～44
15～29
＜15

白蛋白尿分期

A1期（UACR＜30 mg/g）
低危

低危

中危

高危

极高危

极高危

A2期（UACR 30～300 mg/g）
中危

中危

高危

极高危

极高危

极高危

A3期（UACR＞300 mg/g）
高危

高危

极高危

极高危

极高危

极高危

注：DKD为糖尿病肾脏疾病，eGFR为估算肾小球滤过率，UACR为随机尿白蛋白/尿肌酐比值

表1 DKD的Mogensen分期

分期

Ⅰ期

Ⅱ期

Ⅲ期

Ⅳ期

Ⅴ期

描述

肾小球高滤过期

正常白蛋白尿期

早期DKD期

临床DKD期

终末期肾功能衰竭期

特点

肾小球呈现高滤过状态

尿蛋白正常

尿白蛋白排泄持续升高至 20～200 μg/min
尿白蛋白排泄率＞200 μg/min，或蛋白尿＞500 mg/d，eGFR 持续下降

eGFR＜10 ml/（min·1.73 m2）

注：DKD为糖尿病肾脏疾病，eGFR为估算肾小球滤过率

表3 DKD中医辨证分型和临床分期对应表

分期与辨证分型

微量白蛋白尿期（早期DKD）
    气阴两虚证

临床蛋白尿期（中期DKD）
肝肾阴虚证

脾肾阳虚证

瘀水互结证

肾功能不全期（晚期DKD）
阴阳两虚证

肾虚毒瘀证

临床表现

神疲乏力，口燥咽干，泡沫尿，舌质红或淡，脉细弱，全身
水肿表现不明显

头晕目眩，耳鸣健忘，失眠多梦，腰膝酸软，胁肋胀痛，口燥
咽干，五心烦热，颧红盗汗，男子遗精，女子经少，舌红少苔，
脉细数等

腹大胀满，面色苍黄，或呈晄白，脘闷纳呆，神倦怯寒，肢冷
浮肿，小便短少不利，舌体胖、质紫、苔淡白，脉沉细无力

水肿；肌肤甲错；刺痛，痛有定处；肢体麻痛，舌紫或紫暗、
有瘀斑，舌下络脉纡曲，苔白腻，脉沉细涩

肾脏衰败，浊毒泛滥，肾功能重度下降，病变可累及全身脏
腑，大量蛋白尿、水肿加重，直至肾衰竭，中医证候表现为形
体羸弱，精神萎顿，少气懒言，形寒肢冷，口干欲饮，舌淡而
少津，或有齿痕，或光剥，脉微细而数

反复水肿，伴胸腹腔积液；恶心、呕吐；尿少或无尿；萎靡嗜
睡；便秘；肌肤瘙痒；口中秽臭。舌脉：舌体胖大，舌质紫黯，
苔垢腻，脉沉迟

肾功能

正常或轻度下降；相当于西医临床的G1～3期

肾功能轻～中度损害；相当于西医临床分期的
G2～3期

病情持续进展；相当于西医临床分期的
G4～5期

注：DKD为糖尿病肾脏疾病
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等［15］。运动作为糖尿病治疗的“五驾马车”之一，凸

显了其重要性。DKD 患者可进行适度的有氧运

动，如乒乓球、羽毛球、骑车和游泳等。研究显示，

适度练习中医传统功法（如太极拳、八段锦、气功

等）能够帮助患者控制体质量指数，维持DKD患者

血糖稳定，增加胰岛素敏感性，减缓 DKD 进展［14］。

太极拳具有健脾补肾、舒筋活络、调和气血等作用，

适用于早期DKD患者，可改善患者尿蛋白排泄率，

控制血压等。气功适用于各期 DKD 患者，起到改

善气血、调节脏腑功能的作用，延缓肾功能下降。

近年来，“互联网+”模式运用越来越广泛，DKD 患

者可以应用 APP在线运动监测，提高依从性，改善

运动效果。对于肾功能下降的DKD患者，在生活

方式上还建议注意“三个避免”：避免腹泻、避免感

染、避免肾毒性药物，对于延缓肾功能下降具有重

要意义。同时，要注意健康教育和心理疏导，正确

认识本病的发展规律和诊疗管理，减轻精神压力、

规律作息、保持心情舒畅。

（二）饮食干预治疗

对于DKD患者，推荐低盐、低脂、低蛋白（应选

用优质蛋白）、糖尿病饮食。推荐钠摄入量＜＜2 g/d
或NaCl摄入量＜＜5 g/d［16］。低盐饮食可配合降压药

物辅助控制血压，降低肾脏和心血管事件的发生风

险［17-18］。DKD 患者常合并血脂异常，推荐 DKD 患

者低脂饮食，减少饱和脂肪酸和反式脂肪酸的摄

入，适当提高ω-3多不饱和脂肪酸和单不饱和脂肪

酸的摄入。食用较高水平的 ω-3脂肪酸可有助于

降低肾脏病罹患风险［19］。ω-3 还可以通过阻断炎

症途径，改善 DKD 肾脏损伤，减轻蛋白尿［20］。

ω-3 脂肪酸作为 1 型糖尿病合并 DKD 患者的辅助

治疗，可协助改善患者血糖、血脂水平，延迟疾病进

展［21］。低蛋白饮食可减轻肾脏负担，延缓 DKD 进

展。推荐 DKD 非透析患者每天蛋白质摄入量为

0.8 g/kg体质量，DKD血液透析患者每日蛋白质摄

入量 1.0～～1.2 g/kg体质量，以优质蛋白为主；并根

据病情、DKD并发症和合并症进行个体化调整［22］。

可以在低蛋白饮食基础上添加必需氨基酸或者不

含氮的蛋白质前体物质，如α-酮酸，在一定程度上

可维持或改善 DKD 患者的营养状况，延缓肾脏疾

病进展［23］。

《内经》中提出“毒药攻邪，五谷为养，五果为

助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补精益

气”，说明药物主要是袪除病邪，而五谷、五果、五

畜、五菜等富有营养的食物可以补益精气。合理规

范的食疗，配方得当的药膳，不仅营养成分齐全，还

能起到药物治疗的作用。治疗DKD常见医药同源

的药物见表4。
（三）基础“三高”治疗

DKD基础治疗主要是针对血糖、血脂、血压的

“三高”调节和控制。“三高”是导致 DKD 进展和心

脑血管并发症的重要危险因素。降糖治疗目的是

有效降糖达标、保护肾脏及心脑血管靶器官、改善预

后。基层常用口服降糖药包括磺脲类药物、双胍类

药物、α-葡萄糖苷酶抑制剂、格列奈类、噻唑烷二酮

表4 DKD常用药食同源物品目录表

中药名称

黄芪

生地黄

沙参

人参

山药

茯苓

枸杞子

葛根

麦冬

玉竹

黄精

石斛

三七

白芍

桑叶

性味

味甘，性温

味甘、苦，性寒

味甘、微苦，性微寒

味甘、微苦，性微温

味甘，性平

味甘、淡，性平

味甘，性平

味甘、辛，性凉

味甘、微苦，性微寒

味甘，性平

味甘，性平

味甘，性微寒

味甘、微苦，性温

味苦、酸，性微寒

味甘、苦，性寒

功效

补气升阳，固表止汗，利水消肿，生津养血，
行滞通痹，托毒生肌

清热凉血，养阴生津

养阴清肺，益胃生津

大补元气，补脾益肺，生津，安神益智

益气养阴，补脾肺肾，固精止带

利水渗湿，健脾，宁心

滋补肝肾，益精明目

解肌退热，透疹，生津止渴，升阳止泻

养阴润肺，益胃生津，清心除烦

养阴润燥，生津止渴

补气养阴，健脾，润肺，益肾

益胃生津，滋阴清热

散瘀止血，消肿定痛

养血调经，敛阴止汗，柔肝止痛，平抑肝阳

疏散风热，清肺润燥，平抑肝阳，清肝明目

作用

降低DKD患者尿蛋白、改善肾功能、消肿、抗氧化、
改善血流动力

降压、镇静、抗炎、抗过敏

抑制免疫功能异常亢进

增强机体免疫功能、降低血糖、抗炎、抗过敏

降低尿蛋白、改善肾功能

降低尿蛋白、改善肾功能、消肿、抗炎、抗肾脏纤维化

降低血糖、降低尿蛋白、改善肾功能

降低血糖、降低尿蛋白

降血糖，提高免疫功能

降血糖、降血脂

降糖、降压、降血脂

助消化、促排便、提高免疫功能

降低血压、提高免疫功能、镇痛、抗炎、抗衰老

提高免疫功能、降低尿蛋白、镇痛

降低血糖、降低血脂

注：DKD为糖尿病肾脏疾病
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类药物及二肽基肽酶4（dipeptidyl peptidase-4）抑制

剂、钠-葡萄糖协同转运蛋白 2（sodium-dependent 
glucose transporters 2，SGLT-2）抑制剂等，种类繁

多、规格多样。基层医师长期居临床一线，积累了

丰富的用药经验，本共识不再展开一一叙述。新型

口服降糖药物卡格列净、达格列净、恩格列净等

SGLT-2 抑制剂，具有除了降糖以外的肾脏保护作

用［24-26］，作为DKD治疗的代表药物将重点介绍。需

要重点强调的是，基层医师需要充分了解各种降糖

药物的药代和药效动力学特点，以及药物之间的联

合使用特点，结合 DKD 患者肾功能情况进行个体

化选择和调整剂量，确保有效降糖的同时，不增加

低血糖和其他不良反应风险［27］。不同肾功能水平

DKD口服降糖药的选择与剂量调整见表 5。
单用口服药物血糖控制不理想的 DKD 患者，

推荐联合胰岛素或胰高糖素样肽-1 受体激动剂

（glucagon-like peptide-1 receptor agonist，GLP-1RA），

包括利拉鲁肽的 LEADER 研究［28-29］、索玛鲁肽的

SUSTAIN⁃6研究［30］、杜拉鲁肽的REWIND研究［31］和

AWARD 研究［32］的 GLP-1RA 系列随机对照（RCT）
表5 不同肾功能水平DKD口服降糖药的使用选择与剂量调整

药物名称

双胍类

二甲双胍

磺脲类

格列本脲

格列美脲

格列吡嗪

格列喹酮

格列齐特

格列奈类

瑞格列奈

那格列奈

米格列奈

噻唑烷二酮类

吡格列酮

罗格列酮

糖苷酶抑制剂

阿卡波糖

伏格列波糖

米格列醇

DPP-4抑制剂

西格列汀

沙格列汀

维格列汀

利格列汀

阿格列汀

SGLT-2抑制剂 a

达格列净

恩格列净

卡格列净

HbA1C降幅（%）

1.0～2.0

—

—

1.0～2.0
—

—

—

—

0.5～2.0

—

1.0～1.5

—

0.5～0.8
—

—

—

0.6～1.1
—

—

—

—

—

半衰期（h）

1.5～1.8

10.0～16.0
5.0

2.0～4.0
1.5

6.0～12.0

1.0
—

—

3.0～7.0
3.0～4.0

2.0
—

—

12.4

2.5

2.0
＞100.0

21.0

12.9

12.4
10.0～13.0

作用时间（h）

5.0～6.0

16.0～24.0
24.0

8.0～12.0
8.0

10.0～20.0

4.0～6.0
1.3
—

2.0
—

—

—

—

24.0

24.0

24.0
—

—

—

—

—

不同 eGFR［ ml/（min·1.73 m2）］使用说明

eGFR≥60可使用，eGFR 45～59仅可在无乳酸中毒风险时
谨慎使用，eGFR＜45禁用

eGFR≥60可以使用，eGFR＜60禁用

eGFR≥60常规剂量，eGFR 45～59减量，eGFR＜45禁用

eGFR≥60可以使用，eGFR 30～59减量，eCFR＜30禁用

eGFR≥30可使用，eGFR 15～29证据有限（慎用），eCFR＜
15禁用

eGFR≥60可使用，eGFR 45～59减量，eGFR 30～44证据
有限（慎用），eGFR＜30禁用

受肾功能影响小，剂量调整时需防止低血糖风险

受肾功能影响小，剂量调整时需防止低血糖风险

受肾功能影响小，剂量调整时需防止低血糖风险

eGFR≥45可以使用，eGFR＜45证据有限，慎用

无需剂量调整

eGFR≥30可以使用，eGFR＜30禁用

eGFR≥30可以使用，eGFR＜30禁用

eGFR＜30禁用，肌酐＞2.0 g/L慎用

eGFR≥50可以使用，eGFR 30～49用量50.0 mg/d，
eGFR＜30用量25.00 mg/d
eGFR≥50可以使用，eGFR 30～49用量2.50 mg/d，
eGFR＜30禁用

eGFR≥50可以使用，eGFR＜50用量50.00 mg/d
可以使用

eGFR≥60可以使用，eGFR 30～60用量12.50 mg/d，
eGFR＜30用量6.25 mg/d

eGFR≥25可以使用，eGFR＜25不建议启用，
已服用者可继续使用

eGFR≥45可以使用，eGFR＜45禁用

eGFR≥60可以使用，eGFR45～60最大剂量不超过
100 mg/d，eGFR＜45不建议使用

用于透析

否

否

否

否

否

否

可以

可以

—

证据有限，慎用

证据有限，慎用

否

否

—

可以

否

能

可以

慎用

否

否

否

注：DKD为糖尿病肾脏疾病；a应用不同的SGLT-2抑制剂；—表示无数据，具体可分别参考相应的药物说明书
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研究，均证实GLP-1RA除降糖之外，同时具有肾脏

保护作用。DKD血糖控制目标，推荐遵循个体化原

则，建议随机血糖不低于 5.0 mmol/L，HbA1C可适当

放宽控制在7.0%～～8.0%，尽量避免低血糖的发生。

高血压既是 DKD 进展的危险因素，也是 DKD
发生心脑血管事件的高危因素。对DKD患者要根

据年龄、血压水平、高血压类型、尿蛋白水平、肾功

能选择个体化降压方案。降压药物包括钙通道阻

滞剂（calcium channel blockers， CCB）、血管紧张素转

化酶抑制剂（angiotensin-converting enzyme inhibitor， 
ACEI）、血 管 紧 张 素 受 体 拮 抗 剂（angiotensin 
receptor blocker， ARB）、利尿剂、β受体阻滞剂、α受体

阻滞剂等。肾素血管紧张素系统（renin-angiotensin 
system， RAS）阻滞剂具有降压、降低蛋白尿、保护

肾功能等多重作用，是 DKD 降压中的基石药物。

推荐 DKD 患者血压控制目标为＜＜130/80 mmHg
（1 mmHg=0.133 kPa）。根据患者年龄、并发症及可

耐受情况设定个体化的降压目标［9，33］。

心血管疾病是 DKD 患者的重要死因之一，控

制血脂可以降低心血管事件发生风险。他汀类药

物作为降脂“里程碑”式的药物，是 DKD 综合治疗

联合用药的重要组成，在患者可耐受的前提下，推

荐血脂异常或存在心脑血管高危风险的DKD患者

接受他汀类药物治疗。依折麦布抑制胆固醇吸收，

可作为联合用药。前蛋白转化酶枯草溶菌素

9（recombinant proprotein convertase subtilisin/kexin 
type 9， PCSK9）是降脂新药，可使低密度脂蛋白胆

固醇（low density lipoprotein cholesterol，LDL-C）水

平降低 50%～70%，由于价格昂贵，在基层可及性

和使用度可能受限。

中医中药在降糖、降压、调脂方面也有一定疗

效，建议参考《糖尿病肾脏病中西医结合防治专家

共识（2023 版）》［6］，根据 DKD 分期，结合基层医疗

机构药物可及性，与西医西药联合应用，将血压、血

糖、血脂控制到理想目标，延缓 DKD 进展，降低

DKD并发症发生。

（四）“靶向”肾脏治疗

1. RAS阻滞剂：RAS阻滞剂除抑制血管紧张素

转换酶和阻断 AT1受体途径外，还通过抗炎、抗纤

维化等机制，发挥降低蛋白尿和保护肾功能作用，

是 DKD 治疗的基础药物，也是延缓 DKD 进展的有

效治疗策略，推荐所有DKD患者如无禁忌，优先使

用RAS阻滞剂。一项关于厄贝沙坦治疗合并高血

压、尿蛋白排泄速率＞900 mg/d的DKD患者的多中

心 RCT 研究（IDNT 研究）［34］结果显示，主要复合终

点（血清肌酐加倍，终末期肾脏病，任何原因死亡）

风险较安慰剂组降低 20%，较氨氯地平组降低

23%；血清肌酐浓度加倍风险较安慰剂组和氨氯地

平组分别降低 33% 和 37%。对存在肾功能异常的

DKD患者，应注意肾功能恶化和高钾血症风险，在

初始使用药物或增加剂量后 2～～4周内，监测血压、

肾功能、血钾水平。短期内血清肌酐一定幅度内的

升高不作为停药指征［35-37］，在初始使用或增加剂量

4周内血肌酐升高幅度≤30%，可继续使用，并可给

予最大耐受剂量；血肌酐升高＞30%，应予以停用。

出现药物相关的高钾血症时，可给予降钾处理；反

复出现高钾血症时，可以减量或停用 RAS 阻滞

剂［38］。虽然 ACEI和 ARB可显著减少蛋白尿，有效

延缓 DKD 进展，但来自 VA NEPHRON-D 临床试

验［39］结果显示，两者联合使用并不能发挥 1+1≥
2 的协同效应，且增加高钾血症、急性肾损伤的风

险。另一项 25 620例 55岁以上的冠心病或糖尿病

合并其他危险因素，但无心衰证据患者的RCT研究

（ONTARGET研究）［40］，对单用雷米普利（ACEI类药

物）、替米沙坦（ARB类药物）和两者联合用药进行

了分析，结果显示，联合用药可显著降低尿蛋白，但

eGFR 下降速度增快。因此，不推荐 ACEI 与 ARB
联合治疗DKD，对于确需两药联合的患者，应严格

把握适应证和剂量。此外，对于双侧肾动脉狭窄及

其他缺血性肾病患者禁用 RAS阻滞剂［40］。对不伴

高血压，无白蛋白尿且 eGFR正常的糖尿病患者，不

推荐使用 ACEI 或 ARB 进行 DKD 预防［41］。沙库巴

曲缬沙坦作为一种新型降压药物，可同时抑制脑啡

肽酶和血管紧张素受体，除了控制血压、减少蛋白

尿、延缓肾功能下降外，能提升心脏射血分数、降低

心血管事件和相关病死风险。推荐合并心衰的

DKD患者首选沙库巴曲缬沙坦。

2. SGLT-2抑制剂：SGLT-2抑制剂通过抑制肾

小管上皮细胞基底膜上的 SGLT-2，特异性抑制肾

脏葡萄糖重吸收，增加尿葡萄糖排泄，从而降低血

糖。除此之外，SGLT-2 抑制剂还可通过增加钠离

子清除、渗透性利尿、降低交感神经系统功能［42-43］，

改善肾小球高灌注、高滤过，具有独立于降糖之外的

肾脏保护作用［44-45］，代表药物有卡格列净、达格列

净、恩格列净等。推荐 eGFR≥45 ml/（min·1.73 m2）

的DKD患者如无禁忌均使用 SGLT-2抑制剂。一

项涉及 9万例患者数据的荟萃分析［46］显示，与安慰

剂组相比，应用 SGLT-2抑制剂组的患者肾脏病进
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展风险降低 37%；另一项 RCT 研究试验结果显示，

SGLT-2 抑制剂可降低 DKD 患者肾脏相关复合终

点及心血管疾病（cardiovas cular disease，CVD）复合

终点的风险［47］。DAPA-CKD（一项达格列净在慢性

肾病患者中的应用）研究表明，达格列净 10 mg/d可

显著降低肾脏复合终点事件风险，这对 DKD 及非

DKD 患者均有效［48］。对于具有中、高度 DKD 进展

风险，包括肥胖或超重、高血压、血脂异常、吸烟、早

发动脉粥样硬化性 CVD（ASCVD）家族史等心血管

事件高危因素，以及心力衰竭（无论射血分数如何）

的 DKD 优先使用 SGLT-2 抑制剂［49-50］；对于 eGFR 
20～45 ml/（min·1.73 m2）的 DKD 患 者 ，使 用

SGLT-2 抑制剂 2～4 周内对患者进行严格综合评

估，警惕肾功能恶化、低血容量、低血压、低血糖、酮

症酸中毒、尿路和生殖器感染的发生风险。如果出

现这种情况，建议停药。在开始服用 SGLT-2抑制

剂后 2～4 周内，eGFR 下降少于基线值的 30%，可

暂不停药，严密监测 eGFR 水平；eGFR 下降达到或

超过基线值的 30%，建议停止治疗并查找可能原

因。对于已经接受 SGLT-2 抑制剂治疗的 DKD 患

者，即使 eGFR 下降至 20 ml/（min·1.73 m2）以下，也

可在密切随访监视下继续用药［51］。

3. 盐皮质激素受体拮抗剂（mineralocorticoid 
receptor antagonists， MRA）：MRA 包括传统的甾体

类（如螺内酯和依普利酮）和新一代的非甾体类（如

非奈利酮等）。甾体类MRA（sMRA）主要用于治疗

高血压和改善心力衰竭预后，由于其受体选择性

差，可表现出性激素相关不良反应。非甾体类

MRA（nsMRA）非奈利酮，可高选择性、强效拮抗肾

和心脏组织盐皮质激素受体，直接抑制和延缓因盐

皮质激素受体过度活化所致的肾脏及心脏炎症和

纤维化，发挥肾脏心脏双重保护作用［52］，已成为治

疗DKD的重要用药。FIDELIO-DKD研究［53-54］数据

分析显示，非奈利酮可使中、重度 T2DM 相关 CKD
主要肾脏复合终点事件降低 18%，心血管复合终点

事件降低 14%；其中，使中国亚组患者肾脏复合终

点事件降低 41%，心血管复合终点事件降低 25%。

这一结果提示，在中国T2DM相关CKD患者中非奈

利酮表现出显著的肾脏心脏获益。FIGARO-DKD
研究［55］数据分析显示，非奈利酮可使轻度 T2DM相

关 CKD 肾脏复合终点事件降低 13%、主要心血管

复合终点事件降低 14%；其中，中国亚组患者肾脏

复合终点事件降低 52%、心血管复合终点事件降低

9%。这一结果提示，非奈利酮可为中国患者带来

更显著肾脏获益。FIDELITY 数据显示［56］，非奈利

酮可使 T2DM 相关 CKD 成人患者肾脏复合终点风

险降低 23%、心血管复合终点风险降低 14%，用药

4个月UACR降低达32%且保持稳定。推荐使用非

奈利酮治疗 DKD，以降低尿蛋白，延缓肾功能下

降；与RAS阻滞剂和（或）SGLT-2抑制剂联合使用，

可进一步降低DKD患者终末期肾病、心血管事件

相关病死、非致死性心肌梗死以及因心力衰竭住院

的风险［57］。非奈利酮的目标剂量为 20 mg/次，每日

一次。在开始使用非奈利酮治疗前，需要检测患者

血清钾水平和评估 eGFR，如血清钾＞5.0 mmol/L或

eGFR＜25 ml/（min·1.73 m2），不推荐使用；eGFR≥
60 ml/（min·1.73 m2）时，推荐 20 mg/d 标准剂量；

25 ml/（min·1.73 m2）≤eGFR＜60 ml/（min·1.73 m2）

时，推荐起始剂量 10 mg/d［55］。在开始非奈利酮治

疗后 4 周内检测血清钾，并根据情况调整剂量，口

服剂量 10 mg/d，如血清钾≤4.8 mmol/L，将剂量上

调至 20 mg/d；血清钾 4.8～5.5 mmol/L，维持 10 mg/d；
口服 20 mg/d的患者，如血清钾≤5.5 mmol/L可继续

维持原剂量，如果血清钾＞5.5 mmol/L暂停非奈利

酮治疗；再次检测血清钾≤5.0 mmol/L，可考虑

10 mg/d重新开始治疗。

在联合用药方面，推荐 SGLT-2抑制剂与ACEI
或 ARB 和 nsMRA 联合用于未接受透析的 DKD 患

者，称为DKD的“肾三联”（renal triple therapy，RTT）
治疗，成为一线用药［58］，以降低尿蛋白及实现早期

肾脏心脏获益，改善患者预后。在治疗过程中，应

注意“序贯”给药，但非奈利酮和 SGLT-2抑制剂的

给药无先后顺序，可根据患者不同治疗需求优先起

始相应药物［59］。RTT治疗过程中要定期监测肾功

能和血钾水平，如发生高血钾首先查明原因并积极

给予降钾处理。

FIDELITY 研究［56］中，99.8%（13 003/13 026）患

者使用RAS抑制剂，其中 877例患者（6.7%）使用了

SGLT-2抑制剂、8.5%患者在临床试验期间开始使

用。结果显示，在降低 UACR 方面，RTT（RAS阻滞

剂 +MRA+SGLT-2 抑制剂）组降幅为 37%，二联

（RAS阻滞剂＋MRA）组为 31%，提示RTT治疗可能

有效降低T2DM相关CKD的蛋白尿。另外，RTT治

疗可使心衰住院风险降低 56%［60］。近期有关 RTT
治疗 CKD 的研究报道中，72% 患者使用 RAS 阻滞

剂 的 基 础 上 ，使 用 SGLT-2 抑 制 剂 或 MRA 或

SGLT2-2 抑制剂联合 nsMRA 治疗，三组 CKD 患者

中 UACR 分别降低 45%、55%、73%［60］，提示 RTT 可

·· 7
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能对 NDKD 患者降低尿蛋白更有优势。目前正在

进行的 CONFIDENCE 研究［61］将为 RTT 联合治疗

T2DM相关CKD提供新的循证学依据。

4. 内 皮 素 受 体 拮 抗 剂（endothelin receptor 
antagonist，ERA）：内皮素系统异常激活在肾脏病进

展中发挥重要作用。ERA是一类靶向内皮素受体药

物，包括波生坦、安立生坦、阿曲生坦、马昔腾坦等，

是近年用于DKD治疗的新型药物，有望成为DKD治

疗的“四朵金花”（RAS 阻滞剂、SGLT-2 抑制剂、

nsMRA和ERA）之一。Wenzel等［62］纳入 286例DKD
患者，4周常规ACEI和ARB治疗后，分别给予5、10、
25及50 mg/d阿伏生坦，服药12周。结果显示，阿伏

生坦各剂量组均使 UAER 显著降低。SONAR试验

分析显示［63］，联合使用SGLT-2抑制剂和阿曲生坦可

增强其减少蛋白尿的效果，UACR较对照组下降值

增加 27.6%。在一项DKD患者Ⅱ期临床试验中，阿

曲生坦显示出保护肾功能，降低终末期肾脏病风险

的潜力。Sparsentan是一种双效内皮素-血管紧张素

受体拮抗剂，可双重阻断内皮素A型和血管紧张素

Ⅱ 1型受体，已被批准用于治疗 IgA肾病和局灶节段

性肾小球硬化的治疗，关于DKD的临床研究目前正

在进行。ERA常见不良反应有下肢水肿、贫血、低血

压，少见的严重不良反应是肝毒性。临床使用过程

中，需注意监测水肿情况、血常规、血压和肝功能，根

据监测结果及时调整治疗方案。

（五）中医辨证治疗

1.中药治疗：DKD在中医理论上主要病因为禀

赋不足、五脏柔弱、饮食不节、情志失调，糖毒、脂毒

伤及先天之本，所及脏腑以肾、肝、脾为主。早期消

渴病日久，阴虚耗气，表现为气阴两虚；中期气虚失

治，出现肝肾阴虚或脾肾阳虚；晚期阴损及阳，阴阳

两虚；真元耗伤，肾阳衰微；甚则变生浊毒瘀阻。中

医药治疗DKD历史悠久、疗效确切，本共识总结分

析发表文献，结合新近发布的指南共识，建议基层

DKD可应用以下单味中药和经典方剂，见表 6，7。
由于DKD病程较长，兼证变证蜂起，还要结合患者

整体情况、辨证施治，制定个体化治疗方案。在治

疗过程中，对于肾功能受损、既往有高钾血症发生

的 DKD 患者一定严格监测电解质，实时了解血钾

情况，必要时给予降钾治疗或停药处理。

2. 中成药治疗：中成药在 DKD 治疗中应用广

泛，与西药、中草药配合使用，具有降低尿蛋白、延

缓肾功能不全进展、改善临床症状等作用。本共识

前期通过德尔菲法构建临床问题，在系统回顾文献

的基础上，进行证据质量分级评价，再参考最近发

布的《糖尿病肾脏疾病中西医结合诊疗指南》《中成

药治疗糖尿病肾脏病临床应用专家共识》等相关指

南和共识，结合基层临床用药的可及性形成。

表6 DKD常用单味中药

药物名称

冬虫夏草

黄芪

大黄

绞股蓝

白芍

丹参

三七

水蛭

蚕砂

雷公藤

黄蜀葵花

鬼箭羽

牛蒡子

黄连

川芎

茯苓

银杏叶

性味

味甘，性平

味甘，性温

味苦，性寒

味苦，性寒

味苦、酸，性微寒

味苦，性微寒

味甘、微苦，性温

味咸、苦，性平

味甘、辛，性温

味辛、苦，性寒，有大毒

味甘，性寒

味苦、辛，性寒

味苦，性寒

味苦，性寒

味甘，性温

味甘、淡，性平

味甘、苦、涩，性平

常用剂量（g）
5～15
9～30

5～15
10～20

5～30
5～15
3～10

1.5～3
5～15

10～25（久煎）

10～30
3～10
6～12
2～5
3～10

10～15
9～12

功效

补肾益肺，止血化痰

补气升阳，固表止汗，利水消肿，生津养
血，行滞通痹，托毒生肌

清热泻火，泻下攻积

益气健脾，清热化痰

养血调经，敛阴止汗，柔肝止痛，平抑肝阳

活血祛瘀，清心除烦，凉血消痈

散瘀止血，消肿定痛

破血通经，逐瘀消癥

祛风除湿，和胃化浊，活血通络

祛风除湿，活血通络

清利湿热，消肿解毒

清热解毒，凉血止血

疏散风热，宣肺透疹，解毒消肿

清热燥湿，泻火解毒

活血行气、祛风止痛

利水渗湿，健脾，宁心

活血化瘀，通络止痛，敛肺平喘，化浊降脂

治疗作用

降低Ⅲ和Ⅳ期DKD患者尿蛋白、改善肾功能

降低DKD患者尿蛋白、改善肾功能、消肿、抗
氧化、改善血流动力

降血脂、降低尿蛋白、改善肾功能及血流动力

降低早期DKD患者血糖、血脂、尿蛋白，改善
肾功能

提高免疫功能，降低尿蛋白，镇痛

降低尿蛋白、改善肾功能、抗氧化

降低血压，提高免疫功能，镇痛、抗炎、抗衰老

降低尿蛋白、改善肾内皮功能

降低空腹血糖及尿糖水平，降低早期DKD
患者血糖、血尿、β2微尿蛋白等指标

抗炎抗纤维化、保护足细胞

降低尿蛋白、改善肾功能

降低尿蛋白、改善肾功能

降低尿蛋白

降低尿蛋白、调节血糖、改善肠道菌群

改善循环功能

降低尿蛋白、减轻水肿

降低尿蛋白、改善循环

注：DKD为糖尿病肾脏疾病

·· 8
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渴络欣胶囊具有益气养阴、活血化瘀之功效，

用于治疗气阴两虚兼血瘀证所致的咽干口燥、倦怠

乏力、多食易饥、气短懒言、五心烦热、肢体疼痛、尿

浑浊等症状，可有效降低DKD患者尿蛋白，改善肾

功能［64］。玉泉胶囊可养阴生津，止渴除烦，益气和

中，可用于DKD辅助降糖。肾炎消肿片具有健脾渗

湿，通阳利水功效，可减轻 DKD 导致的肢体浮肿。

百令胶囊和百令片等虫草制剂，主要成分均为发酵

冬虫夏草菌粉，具有补肺肾、益精气之功效，可辅助

降低DKD患者的尿白蛋白排泄率和24 h尿蛋白量，

改善肾功能［65］。参乌益肾片具有补肾健脾、活血利

湿之功效，可辅助改善DKD患者的肾功能。火把花

根片、雷公藤多苷片或昆仙胶囊，以雷公藤甲素为

有效成分，具有抗炎和免疫抑制作用，可降低尿蛋

白，治疗过程中需要严密监测肝毒性、生殖毒

性［66-67］。苁蓉益肾颗粒具有补肾填精的功效，用于

治疗肾气不足所致的腰膝疲软、记忆力减退、头晕

耳鸣、四肢无力等症状，通过多种机制改善肾脏微

循环，抑制肾组织细胞外基质，改善肾小球硬化［68］。

肾功能异常的患者可以选用肾康注射液或肾康栓、

海昆肾喜胶囊、肾衰宁、尿毒清颗粒等。上述药物

主要成分为大黄、丹参、红花、黄芪。具有降逆泄

浊、益气活血、通腑利湿功效，适用于慢性肾功能

衰竭。

中成药在临床使用过程中，要严格掌握每种中

成药的主要成分、作用机制、适应证、适宜人群、用

法用量、注意事项等，根据患者尿蛋白量和肾功能

水平，在西医基础治疗上进行中成药分期辨证，规

范选择中成药，提高临床疗效。

3.其他中医治疗：除中草药、中成药外，还有一

些中医治疗方式在DKD治疗中也发挥了一定的辅

助作用，如耳穴按压、穴位贴敷、针灸、中药灌肠等。

耳的外形犹如倒置的胎儿，且耳廓神经血管丰富，

体内脏器在耳部有对应的耳穴反映疾病情况，可针

对性治疗。中医认为“耳者，宗脉之所聚也”。肾开

窍于耳，耳穴按压通过刺激特定耳穴，疏通经络，促

进机体的阴阳平衡，调整脏腑气血功能，增加肾病

患者动脉血流、改善肾脏缺血状态，保护肾功能，对

DKD 患者高血压、失眠、眩晕、呕吐等常见症状亦

有改善作用，价廉效佳。穴位贴敷可刺激体表腧穴

相应的皮部，改善经络气血运行，调整五脏六腑的

生理功能和治疗病理状态，从而达到以肤固表，以

表托毒，以经通脏，以穴驱邪和扶正强身的作用。

尤其是腰为肾之府，腰部很多穴位与肾密切相关，

贴敷相关穴位以及任督二脉、足少阴肾经、足太阳

膀胱经等穴位，可调畅DKD患者的气血阴阳，疏通

经络，改善机体功能。并可根据DKD证型分期，调

制贴敷药物，辅助治疗。针灸可刺激人体经络穴

位，起到补气养血、调节脏腑经络功能。建议DKD
患者选择肾俞穴、神门穴、劳宫穴、足三里穴、涌泉、

太溪、复溜等，可协助降低血压、减轻水肿、改善肾

脏循环、降低尿蛋白，发挥辅助治疗功效，还可以缓

解胸闷、恶心、呕吐、失眠、耳鸣、腰膝酸软等临床症

状。中药灌肠则是将中药药液从肛门灌入或滴入

表7 治疗DKD常用经典方剂

证型

气阴两虚证

肝肾阴虚证

脾肾阳虚证

瘀水互结证

阴阳两虚证

肾虚毒瘀证

方剂

参芪地黄汤（《沈氏尊生书》）

六味地黄丸（《小儿药证直诀》）

真武汤（《伤寒论》）

血府逐瘀汤（《医林改错》）

五苓散（《伤寒论》）

肾气丸（《金匮要略》）

张大宁糖肾方

桃红四物汤（《玉机微义》）

黄芪桂枝五物汤（《金匮要略》）

组成

黄芪、党参、山药、熟地、山萸肉、茯苓、丹皮、泽泻

熟地黄、山萸肉、干山药、泽泻、牡丹皮、白茯苓

炮附子、芍药、茯苓、白术、生姜

生地、桃仁、当归、赤芍、川芎、红花、
柴胡、枳壳、甘草、桔梗、牛膝

猪苓、泽泻、白术、茯苓、桂枝

地黄、山药、山茱萸（酒炙）、茯苓、牡丹皮、泽泻、
桂枝、附子

生地黄、蒲黄炭、三七等

熟地、当归、白芍、川芎、桃仁、红花

黄芪、桂枝、芍药、生姜、大枣

作用

益气养阴，
滋阴润燥

滋补肝肾

温阳利水

清利湿热，
消肿解毒

利水渗湿，
温阳化气

温补肾阳，
化气行水

补肾活血，
祛浊排毒

养血通经，
逐瘀消癥

益气温经，
和血通痹

功效

降低尿蛋白、SCr、BUN，
改善血糖

改善血糖，改善肾功能

降低SCr、BUN，消除水肿

降低尿蛋白、改善肾功能

降低Scr、BUN、24 h尿蛋白，
纠正糖脂代谢紊乱

降低尿蛋白、改善水肿

降低SCr、BUN，消除水肿

降低尿蛋白、改善肾内皮功
能

降低尿蛋白、改善循环功能

注：DKD为糖尿病肾脏疾病；SCr为血清肌酐；BUN为尿素氮
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大肠使肠道内毒素从大便排出的方法，弥补了口服

给药的不足，缓和因药物格拒、吞咽困难、限制饮水

等局限，促进 DKD 患者的尿毒素通过肠道增加排

泄。注意应排除肠道息肉、胃肠道出血等疾病。

4. 中医药治疗注意事项：合理使用泻下类中

药。泻下药物易损伤正气和脾胃，DKD 患者年龄

偏大、体质虚弱、脾胃虚寒者慎用；必要时应攻补兼

施，攻邪而不伤正，切勿剂量过大，以免伤及胃气。

DKD 患者临床常用的泻下中药包括：大黄、芒硝、

番泻叶、芦荟、火麻仁、郁李仁等，应个体化使用，根

据患者肾功能和临床表现调整使用剂量和频次，使

患者每日排便在 2次左右，质软。当有血容量不足

时，如失血、失液、感染性休克、腹泻、呕吐、烧伤、大

汗等，泻下药物可能会引起有效循环血容量的减

少，进一步导致急性肾损伤，应谨慎使用。

谨慎使用肝、肾毒性中药。具有肾毒性的中药

包括：马兜铃、关木通、天仙藤、青木香、汉中防己、

寻骨风、广防己等马兜铃属植物类中药；砒石、雄

黄、轻粉、朱砂、铅丹、升汞等矿物金属类中药；斑

蝥、蜈蚣、蟾酥等动物类中药；川乌、草乌、附子、雪

上一枝蒿等含乌头碱类中药；巴豆、苍耳子、苦楝

皮、苦楝子等含毒蛋白类中药。具有肝毒性的中药

包括：何首乌、雷公藤、金不换、苍术、槲寄生、蜈蚣

和斑蝥等。在临床上DKD患者应慎用肾毒性和肝

毒性的中药。

定期检查血钾。全草、花和叶子等部位入药的

中药含钾量较高，种子类、茎类次之，石类、昆虫类、

根类含钾最低。DKD 患者常用的中药饮片中，含

钾量较高的有砂壳、白豆蔻、砂仁、升麻、蒲公英、川

楝子、佛手花、大青叶、大枣等。DKD 患者随着肾

功能恶化易出现高钾血症，当患者既往或者已经出

现高钾血症（血清钾＞5.0 mmol/L）时，应慎用含钾

量高的中药。治疗过程出现高钾血症，及时给予降

钾处理，分析高钾血症的原因，调整治疗方案。

三、基层DKD随访管理

（一）基层DKD早期筛查和随访管理

DKD 是糖尿病最常见的微血管并发症之一，

多项指南及专家共识［69-70］建议 T1DM 患者诊断后

5 年、T2DM 确诊时即进行肾脏病筛查，每年至少

1次，筛查主要内容为UACR、eGFR。根据病程，还

需要定期复查眼底、双肾及血管超声，协助诊断。

具体筛查流程如图 1。对于已经确诊的DKD G1～
G3期且病情稳定者，可携带肾脏病专科医生制定

的诊疗方案在基层医疗机构定期随访、综合管理。

注：T1DM为 1型糖尿病；T2DM为 2型糖尿病；UACR为尿白蛋白/肌酐比值；eGFR为估算的肾小球滤过率；DKD为糖尿病肾脏疾病；

NDKD为非糖尿病肾病；DN为糖尿病肾脏疾病病理诊断结果

图1　DKD筛查和随访管理流程
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（二）DKD分级诊疗和双向转诊

DKD 作为我国常见的慢病之一，是分级诊疗

的重要突破口。DKD的分级诊疗和双向转诊有效

平衡了疾病治疗的效果、费用和时间成本间的关

系，即高效、经济。共识建议把基层医疗机构作为

DKD防治的主战场，但患者病情突发变化或有危

重倾向时及时向上级医疗机构转诊。另外，建议通

过构建医联体和专科联盟等方式推动上级医疗机

构人员、技术和资源向基层下沉，并积极发展物联

网、大数据、人工智能等科技手段，建立远程智能化

会诊体系，构建“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上

下联动”的诊疗新格局，以整体提升DKD的整体防

治水平。

DKD转诊时机是影响DKD肾病预后的一个重

要因素。基层医疗机构确诊的DKD患者符合以下

情况时推荐尽快转诊至肾脏病专科。（1）首次发现

尿检异常或者肾功能下降的疑诊 DKD 患者，建议

转诊至肾脏病专科进行病因鉴别，以免漏诊非

DKD。（2） DKD患者随访过程中发生肾功能急剧下

降，有以下情况的需要考虑合并其他原因导致的肾

损伤，应当转诊至肾脏病专科进一步诊治。①怀疑

合并急性肾损伤：7 d 内血清肌酐水平上升＞50%
或48 h内上升＞26.5 μmol/L或少尿；②肾功能衰竭

加速进展：3 个月内 eGFR 下降≥35% 或血清肌酐

水平上升＞50%。（3） DKD 患者突发或快速进展至

大量白蛋白尿（尿蛋白定量＞3.5 g/24 h）或出现明

显的镜下血尿（尿红细胞≥20 个/HPF 或尿红细

胞≥80个/μl或尿潜血≥2+），需要转至肾脏病专科

评估血尿原因。（4）肾功能衰竭临近终末期肾脏病

（尿毒症）患者出现贫血、矿物质骨代谢紊乱，低钙

血症、高磷血症、甲状旁腺素水平升高、低白蛋白血

症、难治性高血压、不可控的电解质紊乱和容量负

荷所致心力衰竭等表现，应转诊至肾脏病专科评估

肾脏替代治疗的时机。（5）DKD合并重要脏器严重

疾病，如急性心肌梗死、脑卒中、严重感染等，应及

时转诊至上级医疗机构相应专科救治。

（五）DKD透析准备和透析方式选择

随着 DKD 发病率的不断攀升，DKD 导致的终

末期肾病成为透析治疗的首要病因，基层 DKD 患

者透析治疗显得尤为重要。透析时机和透析方式

是影响 DKD 终末期患者生存预后的关键因素之

一。时机和方式选择恰当可提高患者生存质量，降

低病死率及医疗费用。目前临床上关于DKD患者

的透析时机和透析方式尚缺乏统一标准，一般更倾

向于早期开始透析治疗，但没有充分的证据表明血

液透析或腹膜透析哪种透析方式更有益。。腹膜透

析在更好的保护残余肾功能和较低的不良反应发

生率方面表现出了优于血液透析的优势；而血液透

析在清除尿毒症毒素方面的效率可能更高。因此，

在实际临床工作中，透析方式的选择应基于患者的

具体情况，包括残余肾功能状态、并发症的风险以

及个人偏好等因素，权衡利弊，以制定最合适的治

疗方案。考虑到偏远地区或医疗资源相对匮乏地

区的特殊情况，腹膜透析或者腹膜透析联合血液透

析模式可能是更合适的选择。

对于DKD患者一般更倾向于较早的开始透析

治疗。IDEAL 试验［71］结论显示无论是否合并糖尿

病，早透析［eGFR 10～14 ml/（min·1.73 m2）］与晚透

析［eGFR 5～7 ml/（min·1.73 m2）］患者病死率差异无

统计学意义（HR：1.04，95% CI：0.83～1.30，P=0.75）。
加拿大肾脏病学会 2014年发表的慢性透析开始时

机临床实践指南［72］推荐 eGFR＜15 ml（min·1.73 m2）

的患者由肾科医师密切监测，当出现临床指征或

eGFR＜6 ml/（min·1.73 m2）时需开始透析。2019年

KDIGO建议对于没有临床表现的老年患者可推迟

透析，指征为 eGFR＜6 ml/（min·1.73 m2）。2021 发

表的中国《血液净化标准操作规程》提出，当 eGFR
＜15 ml/（min·1.73 m2）且出现难以纠正的尿毒症症

状或体征时，对合并糖尿病的患者应适当提早开始

透析治疗；当患者 eGFR＜6 ml/（min·1.73 m2）时，无

论临床症状如何，都应开始透析治疗。目前为止，

尚缺乏针对DKD患者腹膜透析时机指南，建议参

照血液透析时机。透析时机的选择不能仅依赖于

eGFR 值，应注重患者临床症状与并发症的综合考

虑进行判断，包括心功能状态、糖尿病史、血肌酐、

血白蛋白、血红蛋白、血磷等影响患者生存预后的

重要因素。一般更倾向于糖尿病患者应较早的开

始透析治疗预后较好。推荐当 DKD 患者 eGFR＜
10 ml/（min·1.73 m2），可以考虑启动围透析期准备；

如合并难以纠正的酸中毒和电解质紊乱及难以改

善的恶心、呕吐等消化道症状、难以缓解的呼吸困

难、心力衰竭等，可以立即启动透析。

透析模式方面，有研究表明高通量血液透析对

糖尿病患者生存可能更有利，可降低病死风险。需

要在 2周内接受透析治疗的糖尿病患者，尚无永久

透析通路，可以紧急开始腹膜透析（USPD）作为起

始透析治疗方式。针对DKD患者腹膜透析的模式

选择，有研究表明腹膜在长期慢性葡萄糖暴露下会

·· 11
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引起腹膜功能转换为快速腹膜转运，导致超滤衰竭

和技术失败，尤其是无尿的透析患者。DKD 患者

行腹膜透析治疗容易出现容量超负荷。因此，为避

免容量超负荷引起技术失败，或者因容量超负荷引

起的一系列心脑血管疾患导致死亡，推荐DKD患

者腹膜透析时选用自动化腹膜透析机（automated 
peritoneal dialysis，APD）模式，透析液选用艾考糊

精，有助于DKD患者容量管理、提升技术成功率；

同时可以减轻腹膜损伤，有效控制血糖和体内代谢

状态。DKD患者合并营养不良、肌少症或蛋白质

能量消耗时，腹膜透析液可选用氨基酸腹透液。

四、总结

基层 DKD 防治工作面临着医疗资源分布不

均、医疗技术不足等诸多问题。DKD 作为一种涉

及多学科的疾病，如何强化基层医师的诊疗水平，

提高患者的生活质量是关键。在新的诊疗模式下，

应强调联合多学科，形成共同诊治、决策、管理

DKD 的新型团队诊疗模式，充分发挥中医药治疗

的特色，针对DKD的不同分期开展个性化、连续性

的诊疗服务，利用互联网+物联网技术实现线上线

下不间断的服务。应该特别强调的是，多学科诊疗

的目的是倡导和推动学科间交叉融合、优势互补，

共同解决涉及多专业的问题，尤其是中西医医师的

合作，培养一批兼具西医学与中医学融会贯通的复

合型人才，不仅能节省医疗资源，更重要的是有助

于逐步形成中国式的DKD防治模式［73］。

本共识是目前首个关于基层DKD防治的专家

共识，为基层 DKD 中西医结合诊疗和规范随访管

理提供了参考和指导。然而，本共识也存在一些局

限。首先，目前中医药治疗 DKD 的大型临床研究

或多中心研究较少，循证证据相对薄弱，缺乏大样

本队列研究和长期随访研究。其次，我国基层医疗

体系建设正在完善，如何应用中西医结合进行诊治

的同时兼顾随访管理，对于基层医疗卫生机构是一

大考验。这要求基层医务工作者不仅要具备专业

的西医诊疗素养，更要熟知一些中医诊疗手段。本

共识虽能为基层医疗机构提供一定程度地指导，但

从共识形成到基层应用将会有一段漫长的道路，下

一步将在加强本共识的推广和临床应用上给予重

点关注。近年来，中医药领域的临床研究也在逐渐

增多，期待不久的将来，在中医药诊疗DKD方面提

供越来越多有价值的循证依据，统筹中西医联合管

理，既保留传统中医药治疗DKD的优势，又能与时

俱进，使中西医相辅相成，发挥更好的疗效，从而延

缓 DKD 患者肾功能下降的进展速度、改善患者预

后，进一步提高我国基层DKD的管理水平。
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