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鲜红斑癒 （ｐｏｒｔ ｗ ｉｎｅｓｔａｉｎｓ ， ＰＷＳ ） ， 又称微静脉

畸形 ， 是发生在真皮浅层的先天性毛细血管扩张畸

形 ， 发病率为 ０ ．３％ ？ ０ ．５％
［
１
］

， 无明显的男女性别差

异
［
２

］

。

一

般出生即有或出生后不久出现 ， 皮损多表现

为粉红色至鲜红色的斑点或斑块 ， 部分患者的皮损随

着年龄增长颜色会逐渐加深 、 增厚 ， 可能 出现丘疹 、

结节 、 增生 ， 部分 ＰＷＳ 患者还可能出现多种并发症 ，

严重影响到组织发育或器官功能
［
３

］

。 皮损常发生于面

ＤＯＩ  ：１ ０ ． １ １ ７８６／ｓ
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ｆｂｘｚｚ ． ｌ ６７４ －

１ ２９３ ．２０２４０２０ １

执 笔 人 ： 王聪敏 、 姚美华 （解放军总医院第七医学中心皮肤科 ）

参与共识起草专家名 单 （以姓氏笔画为序 ） ： 王聪敏 （解放军总

医院第七医学中心皮肤科 ） 、 卞薇薇 （上海市交通大学

医学院附属第九人民医院整复外科 ） 、 申琳 （解放军总

医院第
一

医学中心皮肤科 ） 、 刘小加 （湖南省人民医院

整形激光美容科 ） 、 刘喜平 （北京市同仁医院皮肤性病

科 ） 、 刘海丽 （ 山西长治市人 民医院激光与整形美容

治疗 中心 ） 、 安俊红 （ 山西医科大学第
一

附属 医院整

形科 ） 、 杨蓉娅 （解放军总医院第七医学中心皮肤科 ） 、

李承新 （解放军总医院第
一

医学中心皮肤科 ） 、 李爱琴

（解放军总医院第七医学中心消毒供应科 ） 、 李娜 （解

放军总医院第七医学中心皮肤科 ） 、 张春华 （南方医科

大学南方医院整形外科 ） 、 何玉红 （新疆维吾尔 自治区

人民医院皮肤性病科 ） 、 祝贺 （解放军总医院第七医学

中心皮肤科 ） 、 姚美华 （解放军总医院第七医学中心皮

肤科 ） 、 高西 （重庆医科大学附属大学城医院中医科 ） 、

敖俊红 （解放军总 医院第七医学 中心皮肤科 ） 、 曾红

（华 中科技大学 同济医学院附属 同济医 院整形美容外

科 ） 、 翟凤英 （新疆维吾尔族 自 治区人民医院整形科 ） 、

蔡宏 （解放军空军特色医学中心皮肤科 ）

通讯作者 ： 杨蓉妞 ， Ｅ－ｍａｉｌ ：ｙａｎｇｒｙａ＠ｓｉｎａ ． ｃｏｍ
；

王聪敏 ， Ｅ－ｍａ ｉ ｌ ：ｗｃｍ
＿

８０８８＠ １ ６３ ． ｃｏｍ

部 、 颈部等身体的暴露部位 ， 且通常不能 自愈 ， 若不

经治疗
一

般将伴随患者终生 ， 导致患者精神压力增加

及生活质量下降
［
４

］

。

脉冲染料激光 （ ｐｕｌ ｓｅｄｄｙｅｌａｓｅｒ ，ＰＤＬ ）
—直被

认为是治疗 ＰＷＳ 的金标准 ， 但最新研宄发现 ， 此方

法疗效相对有 限 ， 显效率较低 ， 且存在治疗抵抗现

象
［
５

］

。 近年来 ， 国 内 学者越来越多 的将光动力治疗

（ｐｈｏｔｏｄｙｎａｍｉｃ ｔｈｅｒａｐｙ ， ＰＤＴ ） 作为 ＰＷＳ的首选治疗 ，

尤其针对增厚型 、 大面积 、 紫红色的病灶 ， 有更好的

疗效
［

６
］

。 光动力疗法 ， 是基于光 、 光敏剂和氧的相互

作用 ， 产生的活性氧物质损伤血管 内皮细胞 ， 引 起

血栓和血管封闭等血管损伤效应＇ 是
一

种靶向性强 、

疗效好 、 安全性佳的治疗 ＰＷＳ 的新方法 ［
８

］

。 光敏剂

是 ＰＤＴ 的核心 ， 目 前临床上广泛使用血卟啉单 甲醚

（ ｈｅｍａｔｏｐｏｒｐｈｙｒｉｎｍｏｎｏｍｅｔｈｙｌｅｔｈｅｒ ，ＨＭＭＥ ） ， 其产

品名称为注射用海姆泊芬 （商品名 ： 复美达 ， 泰州复

旦张江药业有限公司 ， 国药准字 Ｈ２０ １ ６３ ３４９ ） ， 是 国

内研发的 １ ． １ 类新药 ， 已被应用于 ＰＷＳ 的临床治疗 。

规范护理操作和有针对性的护理措施是 ＰＤＴ 疗效的

重要保障 。 为规范海姆泊芬光动力治疗鲜红斑痣的护

理操作 ， 确保新型光动力治疗的临床效果 ， 组织相关

领域的医疗和护理专家编写该共识 ， 为海姆泊芬光动

力治疗鲜红斑痣患者提供规范的护理指导 ， 促进光动

力治疗的规范性 、 科学性及有效性 ， 以提高临床护理

质量 。 海姆泊芬光动力 （ ＨＭＭＥ－ＰＤＴ ） 治疗鲜红斑

痣分为 ２ 个步骤 ， 需要光敏剂和激光治疗仪配合治

疗 。 第
一

步为静脉输注药物 ； 第二步用连续激光 ， 如

５ ３２ｒｎｎ 半导体激光或全 固态激光等活化海姆泊芬

（ 照射病灶局部 ） 。 若首次治疗后皮损未完全消退可
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给予第 ２ 次治疗 ， 同
一

部位第 ２ 次治疗需与第 １ 次治

疗间隔至少 ８ 周 。

１ 术前筛查与评估

１ ． １ 海姆泊芬光动力治疗鲜红斑痣的主要适应证及

禁忌证

１ ． １ ． １ 适应证 临床确诊鲜红斑痣的患者 ； 推荐年

龄彡 １ 岁
［
７

］

。

１ ． １ ．２ 禁忌证 ①年龄 ＜ １ 周 岁 ； ②皮损处并发其他

皮肤病 的患者 ； ③皮肤光过敏如患有光线性皮肤病

或者红斑狼疮 的患者 、 已知患有卟啉症或者对卟啉

及结构类似的药物过敏 以及对光敏剂 中任
一

成分过

敏的患者 ； ④患有严重的系统性疾病 的患者 ； ⑤妊

娠期及哺乳期患者 ； ⑥瘢痕体质者 ； ⑦患有严重的

神经、 精神心理疾病或行为能力异常的患者 ； ⑧近 １

个月 内 曾用过光敏性药物的患者 ； ⑨对治疗预后期

望值过高的患者 。

１ ．２ 病史及身体评估

①评估患者现病史 、 既往史 、 药物过敏史 、 治疗

史及心理精神疾病史等 ；

②评估患者的生命体征 （体温、 血压 、 脉搏 、 呼

吸 ） ；

③评估患者的相关检查结果 ， 包括血常规、 尿常

规 、 肝肾功能 、 止凝血时间 、 心 电图检查等 ；

④评估皮损部位皮肤情况 ， 有无感染 、 破损 、 毛

发等 ；

⑤评估静脉穿刺部位 ， 穿刺部位皮肤的完整性及

血管充盈等情况 ；

⑥评估进食情况 ， 治疗前尽量少食 ， 以避免术中

因疼痛发生呕吐 。 全麻患者严格禁食 、 禁饮制度 。

１ ． ３ 心理评估

术前应与患者做好充分的沟通 ， 向患者介绍治疗

的相关信息 ， 如治疗原理 、 方法 、 疗程 、 疗效 、 术后

注意事项及可能出现的不 良反应等 ， 使患者对治疗的

相关知识有
一

定了解 ， 以取得患者配合保证治疗的顺

利进行 。 术前要充分了解患者的需求和预期 ， 评估患

者的心理状态 ， 根据患者的心理 问题进行针对性的护

理干预 。 若患者持续处于恐惧 、 焦虑 、 应激状态时 ，

应暂停治疗 ， 必要时请心理医生干预治疗 。

２ 术前准备

２ ． １ 环境准备

治疗室环境清洁 ， 安装避光窗帘 ， 室温控制在

２４
？

２６

°

Ｃ ， 湿度保持在 ４０％ ？ ６０％ 。

２ ．２ 患者准备

①签署治疗知情 同意书 （未满 １ ８ 岁 时 由 患者监

护人签署 ）
；

②测量体质量 ；

③清洁治疗部位的皮肤 ， 治疗区若有毛发 ， 给予

备皮 ， 以免影响治疗效果 ；

④影像资料留存 ， 除常规的拍照外 ， 可根据医院

条件进行 ＶＩＳ ＩＡ 图像分析仪 、 皮肤镜 、 皮肤超声等

辅助检查 ；

⑤充分暴露治疗皮损部位 ， 其余部位沿皮损形状

使用医用胶布对正常皮肤做避光保护 ， 特别是鼻翼 、

鼻唇沟等薄弱处 ， 应用医用胶布仔细贴盖 ， 并用双层

黑红布遮盖非照射区域 ， 如果皮损在眼周要特别注意

保护好眼睛
［
９

］

。

２ ． ３ 用物准备

２ ． ３ ． １ 物品准备 光敏剂 （注射用海姆泊芬 ， １ ００ｍｇ／

支 ） 、 ０ ． ９％ 氯化钠注射液 、 微量栗 、 １ ０ｍＬ 注射器、

５ ０ｍＬ 注射器 、 输液器 、

一

次性避光延长管 、 留置

针 、

一

次性三通接头 、 输液贴 、

一

次性贴膜 、 复合

碘消毒液 、 棉签 、 止血带 、 医用胶布 、 输液架 、 手

消液 、 黑红色遮挡布 、 激光治疗仪 、 冷风机 、 计时

器 、 记录单 、 相机 、 防护 眼镜 ， 必要时备压力球 、

小风扇 、 镇静药物 （ 水合氯醛等 ） 、 表面麻醉药膏 、

密封膜 以及急救设备 。

２ ． ３ ．２ 治疗前检查 激光治疗仪及冷风机设备是否

处于 良好备用状态 。

３ 用药护理

３ ． １ 配置药物

将每支注射用海姆泊芬用 １ ０ｍＬ０ ． ９％ 氯化钠注

射液配制成浓度为 １ ０ｍｇ／ｍＬ 的溶液 。 根据患者体

质量 ， 遵医嘱按照 ５ ｍｇ／ｋｇ 的剂量 （ 常规用量 ） ， 用

０ ．９％ 氯化钠注射液将海姆泊芬稀释至 ５０ｍＬ ； 患者

＜５ 岁 时 ， 按 ５ｍｇ／ｋｇ 配置药液稀释至 ２０ｍＬ ， 体质

量较重时可稀释至 ３ ０ｍＬ 。 每次治疗时 ， 药液必须新

鲜配制 。 配制好的药液呈黯红色 ， 必须避光保存 ， 并

在 ４ ｈ 内使用 。

３ ．２ 建立静脉通路

严格遵守无菌操作原则和静脉输液技术规范操

作 。 建立静脉通道 ， 尽量选用 留置套管针 ， 选择手臂

较大 的静脉如肘正 中静脉输注 ， 避免选用手背小静

脉 ， 以保证静脉通路的通畅性 。 穿刺针根据患者 的

年龄、 穿刺部位血管情况及配合程度选择适宜型号 ，

一

般儿童及配合度欠佳的患者必须采取留置套管针 ；

常规输入 ０ ．９ ％ 氯化钠注射液 。

３ ． ３ 微量泵设置

将配置好 的光敏剂安装到微量泵并及时用 黑红

布遮挡 ， 遵医嘱调节滴速 ， 以 ２ ． ５ｍＬ／ｍｉｎ 的速度 （ 以

５ ０ｍＬ 药液为例 ） ， 经静脉 ２０ｍｉｎ 输注完毕 ， 但患儿
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Ａｐｒ．２０２４
，
Ｖｏｌ ． ｌ ７ Ｎｏ ． ２ ６７

可适当调节滴速 。

３ ＿４ 药物输注

首先输入少量 ０ ．９％ 氯化钠注射液观察穿刺部位

有无肿胀和药液外渗现象及询 问 患者穿刺部位的感

受 ， 然后连接微量泵 ， 注意静脉管道需避光 。 开始计

时 ， 药物泵入 １ ０ｍｉｎ 后 ， 患者 、 医务人员及陪护均

佩戴防护眼镜 。 若患者皮损在眼周时 ， 可戴保护眼睛

的专用设备 ， 准备照光 。

４ 光照设备参数的设置

首选连续激光 ， 如 ５ ３２ｎｍ 半导体激光或全 固

态激光等 ， 波长选择 ５ ３ ２ｎｍ ， 设定特定 的光照距

离 以保证光源 的稳定性 。 功率密度 即 照射强度
一

般

为 ８０
？

１ ００ｍＷ／ｃｍ
２

， 能量密度 即照射光量为 ６０
？

３ ６０Ｊ／ｃｍ
２

， 照光时间 １ ５
？

４０ ｍ ｉｎ ， 对特殊部位 （如

鼻翼 、 上唇 、 颏部 、 肢体等 ） 应适当缩短照射时间 ，

儿童患者需适当降低光照的功率密度 。 首次治疗时光

剂量与强度需根据患者治疗部位 、 年龄 、 皮损类型进

行选择 。 激光治疗头距离皮损处约 ５
？

１ ０ｃｍ ， 照射

时应保持光源与照射平面垂直 。 如皮损面积较大或部

位较分散 ， 可采用多光斑照射处理 ， 同时打开风机以

减轻患者不适感 。 光照时应根据病变大小和部位 ， 治

疗区尽量取平面 ， 有毛发遮盖处 （眉 、 须和发际边缘 ）

需提前备皮 ， 以免影响照光 。 若皮损不在
一

个平面 ，

应按先侧面后正面顺序照射 ， 可调整治疗头 ， 保证照

射均匀性 。 光照 １ ０ｍｉｎ 后观察患者疼痛反应 ， 如无

明显疼痛 ， 可上调光照参数 ， 在后续的治疗中根据上

一

次治疗反应情况进行参数调整 ［

３
］

。 激光照射时 ， 必

须使照射光斑的直径始终保持恒定 ， 准确掌握照射时

间 ， 以免治疗不完全或治疗过量 ， 增加不 良反应的风

险 ， 同时注意监测功率密度 ， 使其稳定在设定值的 ５％

以 内 。

５ 严密观察病情

密切观察照射区病灶颜色改变和不 良反应 ， 严格

做好生命体征的监测等 。 治疗期间的烧灼感 、 疼痛等

不适是治疗过程中 的
一

个难点 ， 部分患者不能耐受

不适感 ， 导致治疗无法进行 ， 因此进行有效的护理措

施是保障治疗顺利完成的关键 。

一

般在光照开始 ５
？

１ ０ｍｉｎ后患者会感到皮损处发痒 ， 后逐渐出现烧灼感 、

疼痛 ， 随着光照时间的延长反应也会越来越强烈 。 治

疗开始时应打开风机或冷风机对皮损处吹风 以缓解

不适感 ， 随着烧灼感和疼痛的加剧可增加风机功率
［
９

］

。

通过与患者聊天 、 播放轻音乐 、 身体安抚 、 手持压力

球等方法 ， 使其身心放松 ； 多给予鼓励 、 安慰的话语 ，

增加患者治疗的信心 ， 使患者更好的配合完成治疗 ，

以达到最佳治疗时 间及光照治疗剂量 。 对于疼痛敏

感 、 耐受性差的患者或儿童可于术前给予镇静药物如

水合氯醛 ， 必要时采取全麻 ， 提前准备好必要的监测

设备 ， 保证治疗的安全 。

６ 常见不 良反应的护理

在光动力的治疗中及治疗后 ， 患者局部皮损会发

生不同程度的不 良反应 ， 常见的有瘙痒 、 烧灼感 、 疼

痛 、 红斑 、 肿胀 、 紫癜 、 结痂 、 色素沉着等
［
３ ’ １ （ ）

＿

１ ９
］

。

少见有水疱 、 色素减退、 光敏反应 、 药物外渗 、 感染 、

瘢痕等 ， 治疗反应大多为轻中度 ， 患者能够耐受 ， 无

需特殊处理 ， 短期 内可 自行恢复 。 整个治疗过程中做

好全面的评估 、 有效的护理及健康教育 ， 可极大减少

不 良反应的发生 。

６ ． １ 瘙痒 、 烧灼感 、 疼痛

治疗部位出现瘙痒 、 烧灼感 、 疼痛 ， 及时做好对

症处理 。 治疗结束后 ， 常规给予医用保湿面膜 （冷藏

后 ） 外敷 、 冷喷 、 冷敷 以减轻不适 。 嘱患者 １
？

３ｄ

内 间断冷敷 ，

一

般 ２
？

３ｄ 不适症状可逐渐缓解消退 。

６ ．２ 肿胀
一

般术后均有不 同程度的局部水肿 ， １
？

２ｄ 达

到高峰 ， １ 周左右逐渐消退 ［
３

］

。 若肿胀 明显者 ， 遵医

嘱给予 口服糖皮质激素 。

６ ． ３ 水疱

较小水疱可 自行吸收 。 出现较大水疱时可用无菌

注射器抽吸疱液 ， 注意尽量不要碰掉疱壁 ， 以保留

疱壁完整性 ， 外涂抗生素软膏 ， 结痂后勿撕脱痂皮 ，

待其 自然脱落 。

６ ．４ 结痂
一

般治疗后 ３
？

７ ｄ 结痂 ， 痂皮通常较薄 ， 痂皮

随时间逐渐脱落 ， ２
？

３ 周完全脱落 。 期 间嘱患者勿

搔抓患处 ， 关节部位或 口周结痂者时应尽量减少该处

肌肉活动 ， 以免导致痂皮脱落过早而愈合不佳 。

６ ．５ 紫癜
一

般消退的 比较慢 ， 通常不需特殊处理 ， １ 个月

内可 自行缓解 。

６ ．６ 色素沉着

色素沉着是最常见的不 良反应 ， 发生率约 ３ １ ． ６ ％ 。

大多可在 ３
？

６ 个月 自行恢复 ， 同时要加强防晒 ， 涂

抹防晒产品或遮挡防晒 。

６ ．７ 色素减退

较少见 ， 通常 ３
？

６ 个月可 自行恢复
［

２°
］

。

６ ． ８ 感染 、 瘢痕

较少见 ， 常因药物剂量过大 、 照光能量过高 ， 导

致大面积的真皮 内血管 网破坏 ， 皮肤缺血性坏死
［
２ １

］

而引发严重感染 ， 应积极给予抗感染治疗 ， 防止瘢痕

的形成 。 若痂皮护理不当 ， 创面反复愈合也易发生萎



６ ８ 实用皮肤病学杂志２０２４年４月 第 

１ ７卷第２期Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｒａｃｔｉ ｃａ ｌ Ｄｅｒｍａｔｏ ｌｏｇｙ， 
Ａｐｒ． ２０２４

，
Ｖｏ ｌ ． ｌ ７ Ｎｏ ．２

缩性瘢痕 。

６ ． ９ 光敏反应

因 卟啉类光敏剂 ＨＭＭＥ 用药后有
一

定的代谢时

间 ， 若未严格避光 ， 可能会发生光敏反应 。 皮肤暴露

于 日 光下会 出现皮肤红斑 、 瘙痒 、 灼伤 、 畏光 、 头

晕等症状 。 若给药后数小时 内全身非病灶部位受到强

光照射 ， 可产生严重的光敏反应 ， 如全身性荨麻疹 、

呼吸急促等 ， 需立即进行抗过敏治疗 。

６ ． １ ０ 药液外渗

治疗期 间 嘱患者勿大幅度活动穿刺部位 ， 告知

其危险性 ， 尤其是发生难 以忍受的疼痛 、 烧灼感时 。

若出现药液外渗 ， 必须立即停止输注并局部冷敷 ， 外

渗部位必须完全避光 ， 直到局部肿胀等渗出反应完全

消失 ， 以免引起更严重局部光毒反应 。

７ 健康教育

７ ． １ 做好避光防护

治疗后 ２ 周 内 ， 应避免皮肤和眼部直接暴露于阳

光或强的室 内光源 ， 减少手机 、 电脑等电子设备的辐

射影响 ， 但患者不必完全处于黑暗状态 ， 可以将皮肤

暴露于正常的室内光线 ， 这有利于使皮肤残留药物失

活 。 必要外 出 时 ，

一

定要穿保护性服装 （如宽沿帽 、

长袖衣裤 、 手套等 ） ， 佩戴墨镜 以保护皮肤和 眼睛 。

紫外线防护剂不能有效防止光敏反应 ， 因为皮肤残留

药物可以通过可见光活化
［

２２
］

。

７ ＿２ 冷敷

为减轻不 良反应症状 ， 嘱患者 ３ ｄ 内 间 断冷敷 ，

可外敷医用修复类面膜 （冷藏后使用 ） 。 若发生感染

时 ， 不要 自行处理 ， 应及时就诊 。

７ ． ３ 饮食护理

治疗后应嘱患者避免过量食入光敏性食物 ， 如芹

菜 、 香菜 、 油菜 、 香菇等 ， 以免加重光敏反应 。 多

食富含维生素 Ｃ 、 维生素 Ｅ 、 胡萝 卜及纤维素的食物 ，

促进光敏剂从体内排出
［

２３
］

。

７ ．４ 定期随访

嘱患者完成正规、 足疗程治疗 ， 做好定期随访 。

利益冲突声明 ： 无 。
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