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，  ｉ ｔ ｗａ ｓ  ｌ ｉ ｓ ｔｅ ｄ ｂｙ 

ｔｈ ｅ Ｗｏ ｒ ｌ ｄ Ｈｅａ ｌ ｔｈ Ｏ ｒｇａｎ ｉ ｚａ ｔ ｉ ｏｎ
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） 
ａ ｓａＰｕｂ ｌ ｉ ｃＨ ｅａ ｌ ｔｈＥｍｅｒｇｅｎ ｃｙ 

ｏ ｆ  Ｉｎ ｔｅ ｒｎ ａ ｔ ｉ ｏｎａ ｌ Ｃｏｎ ｃｅ ｒｎ
 ［

１
］

，

ａｎｄＣｈ ｉ ｎ ａ ｉｎ ｉ ｔ ｉａ ｔｅｄａｆｉ ｒｓ ｔ
－

ｌ ｅｖｅ ｌｒｅ ｓｐｏｎ ｓｅ
 ［

２
］

．Ｄｕ ｅｔｏ ｔｈｅｄ ｉ ｓｅａ ｓｅ
’

ｓ

ｈ ｉｇｈ ｉｎ ｆｅｃ ｔ ｉｖ ｉ ｔｙ
ａｎｄｐａ ｔｈ ｏｇｅ ｎ ｉ ｃ ｉ ｔｙ

ａｎｄｔｈ ｅｈ ｉｇｈｍｏ ｒｔａ ｌ ｉ ｔｙ
ｒａ ｔｅｏ ｆ

ｓ ｅｖｅ ｒｅ ｌｙ 

ａ ｆｆｅｃ ｔｅ ｄ
ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔｓ

 ［

３
，
４

］
， 
ｎｕ ｒ ｓ ｉ ｎ

ｇ 
ｃａ ｒｅ ｏ ｆ ｃ ｒ ｉ ｔ ｉ ｃａ ｌ ｌｙ 

ｉ ｌ ｌ

ｐ ａ ｔ ｉ ｅｎ ｔｓ

ｗ ｉ ｔｈＣＯＶ ＩＤ －

１ ９ ｉ ｓｅｘ ｔ ｒｅｍ ｅ ｌｙ
ｄ ｉ ｆｆｉ ｃｕ ｌ ｔａｎｄｒｅｑｕ ｉ ｒｅ ｓｈ ｉｇｈ

ｓ ｔａｎｄ ａ ｒｄ ｓ ．

Ｔｈｕ ｓ
， 
Ｔｈｅ Ｃｈ ｉｎｅ ｓｅ Ｇｏｖｅ ｒｎｍｅｎ ｔ ｈａ ｓ

ｐ
ｒｏｐｏ ｓｅｄ ｅ ｓｔａｂ ｌ ｉ ｓｈ ｉｎｇ 

ａ ｈｏ ｌ ｉ ｓ ｔ ｉｃ

ｎｕ ｒ ｓ ｉｎｇ
ｓｙ ｓ ｔｅｍ ｆｏ ｒ ｓｅｖｅ ｒｅａｎｄｃｒ ｉ ｔ ｉ ｃａ ｌ

ｐａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ ｓｔｏ
ｐ ｒｏｖ ｉｄ ｅ

ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔ
－

ｃｅｎ ｔｅ ｒｅｄｃａ ｒｅｆｏ ｌ ｌｏｗ ｉｎｇｍ ｏｄｅ ｒｎｎｕ ｒｓ ｉ ｎｇｃｏｎｃｅｐ ｔ ｓ
，ａｎｄｕ ｔ ｉ ｌ ｉ ｚ ｉｎｇ

ｎｕ ｒｓ ｉｎｇｐ
ｒｏｃｅｄ ｕ ｒｅ ｓａ ｓａｆｕｎｄａｍｅｎ ｔａ ｌｆｒａｍｅｗｏ ｒｋａｎｄｇｕ ｉｄ ｅｆｏ ｒ

ｃ ｌ ｉ ｎ ｉ ｃａ ｌ ｎｕｒｓ ｉｎｇ 
ｃａ ｒｅ ａ ｎｄｎｕ ｒｓ ｉｎｇ 

ｍ ａｎａｇｅｍ ｅｎｔ Ｔｏｓ ｔａｎｄａ ｒｄ ｉ ｚｅａｎｄ

ｇｕ ｉ ｄ ｅｈｏ ｌ ｉ ｓ ｔ ｉ ｃ ｃａ ｒｅ ｏ ｆ
ｐａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ ｓ ｗ ｉ ｔｈＣＯＶ ＩＤ －

１ ９ ｉｎｓｅｖｅｒｅａｎｄｃ ｒ ｉ ｔ ｉ ｃａ ｌ

ｃｏｎｄ ｉ ｔ ｉ ｏｎａｎｄｔｏｅ ｆｆｅｃｔ ｉｖｅ ｌｙｐ
ｒｅ ｓｅ ｒｖｅｔｈｅ ｉ ｒｐｈｙ ｓ ｉｃａ ｌａｎｄｍｅｎ ｔａ ｌ
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／
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ｃ ｒｅａ ｔ ｉｖｅ ｃｏｍｍｏｎ ｓ ． ｏ ｒ
ｇ ／

ｌ ｉ ｃｅｎ ｓｅ ｓ
／
ｂｙ

－

ｎ ｃ
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／
４ ． ０

／ ）
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Ｗｒ ｉ ｔｉｎｇ 

Ｃｏｍｍ ｉ ｔ ｔｅｅ Ｍｅｍ ｂ ｅ ｒｓ
／ 

Ｉｎ ｔｅ ｒｎ ａ ｔ ｉｏｎ ａ ｌ

 Ｊ
ｏ ｕ ｒｎａ ｌ ｏｆＮｕ ｒｓ ｉｎｇ 
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ｈｅａ ｌ ｔｈ
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Ｐａ ｔ ｉｅｎｔ ｓ ｉｎＳｅｖｅ ｒｅａｎｄＣｒ ｉ ｔ ｉ ｃａ ｌＣｏｎｄ ｉ ｔ ｉ ｏｎ （
ｈｅ ｒｅａｆｔｅ ｒ

＂

Ｃｏｎｓｅｎ ｓｕｓ

＂

）

ｗａ ｓ
 ｊ
ｏ ｉｎ ｔ ｌｙ 
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ｉｍ ｐ ｌｅｍｅｎｔｐｅ ｒ ｓｏｎａ ｌｐ ｒｏ ｔｅｃｔ ｉｏｎｍ ｅ ａ ｓｕ ｒｅ ｓ ．Ｌｅｖｅ ｌＩ Ｉｐ ｒｏ ｔｅ ｃｔ ｉｏｎ

ｓｈｏｕ ｌｄｂｅａｄｏｐ ｔｅｄｗｈｅｎｗｏｒｋｉｎｇ 
ｉｎ ｉ ｓｏ ｌ ａ ｔｉｏｎｗａｒｄ ｓ
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ｐ ｒｏ ｔｅｃｔ ｉ ｏｎｍｅａ ｓｕ ｒｅ ｓ ｓｈｏｕ ｌｄ ｂｅａｄｏｐｔｅｄｗｈｅｎ
ｐｅ ｒｆｏ ｒｍ ｉｎｇ ｐ

ｒｏ ｃｅｄ
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ｕ ｒｅ ｓｔｈａ ｔｍａｙｐｒｏｄ ｕｃｅａｅｒｏｓｏ ｌ ｓ （
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ｔｓｐｕ ｔｕｍａ ｓｐ ｉ ｒａ ｔ ｉｏｎ
，ｔｒａｃｈｅａ ｌ

ｉｎ ｔｕｂａｔ ｉｏｎ
， 
ｎｏｎ ｉｎｖａ ｓ ｉｖｅ ｖｅｎ ｔ ｉ ｌａ ｔ ｉｏｎ

， 
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ｒｅｓｕ ｓ ｃｉ ｔａ ｔ ｉ ｏｎ
，ｅ ｔｃ

）
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２ ．２ ．Ｅｓ ｔａ ｂ ｌ ｉｓｈｍｅ ｎ ｔ ｏｆ 

ｔｈｅｃｏｎｓｅｎｓｕｓ

ＴｈｅＣｏｎ ｓｅｎ ｓｕ ｓｗａ ｓｅｓ ｔａｂ ｌ ｉ ｓｈｅｄ
ｊ
ｏ ｉｎ ｔ ｌｙｂｙ

２ ２ｎｕｒｓ ｉｎｇ
ｅｘｐｅｒｔｓ

，

ｏｎｅ ｍｅｄ ｉｃａ ｌ ｅｘｐｅ ｒｔ
， 
ａｎｄｏｎｅ ｈｏ ｓｐ ｉ ｔａ ｌ  ｉｎ ｆｅｃｔ ｉ ｏｎｃｏｎ ｔｒｏ ｌ ｅｘｐ ｅ ｒｔ ｆｒｏｍ

ｄ ｉｆｆｅｒｅｎ ｔ ｄ ｅｐａ ｒｔｍ ｅｎ ｔｓ ｏ ｆ ２ ０ ｈｏｓｐ ｉ ｔａ ｌｓ ａｃｒｏｓｓ Ｃｈ ｉｎａ ．

Ａ ｄ ｒａｆｔ ｏ ｆ
 ｔｈｅ ｃｏｎ ｓ ｅｎ ｓｕ ｓ ｗａ ｓ ｄ ｅｖｅ ｌ ｏｐｅｄ ａ ｆｔｅ ｒ ａｎａ ｌｙｓ ｉ ｓ

， ｓｕｍｍａ ｒｙ ，

ａｎｄｃｏｎ ｓｏ ｌ ｉｄ ａ ｔ ｉ ｏｎｏ ｆ ｉｎ ｆｏ ｒｍａ ｔ ｉ ｏｎｆｒｏｍａｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓ ｉｖｅｒｅｖ ｉｅｗ
，

ｗｈ ｉｃｈ ｉｎｃ ｌｕｄｅｄｔｈ ｅｄ ｉ ａｇｎｏ ｓ ｉ ｓａｎｄｔ ｒｅａｔｍｅ ｎ ｔｐ ｒｏ ｔｏｃｏ ｌ ｓ
，ｍ ａｎａｇｅ
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ｍｅｎ ｔｃｏｎ ｓｅｎ ｓｕ ｓ
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ｅ ｆｆｅ ｃ ｔ ｉｖｅｎｕ ｒｓ ｉｎｇ
ｍｅａ ｓｕ ｒｅｓ ａｎｄｅｘｐｅ ｒ ｉ ｅｎｃｅｓ

ｇａ ｉｎｅｄｂｙ
ｔｈｅｅｘｐｅ ｒｔ ｓ

ｄｕｒ ｉｎｇ 
ｆｒｏｎ ｔ ｌ ｉｎｅｃａｒｅｏ ｆ
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Ｓｅｖｅ ｒａ ｌｒｅｖ ｉ ｓ ｉ ｏｎ ｓｗ ｅ ｒｅｍ ａｄｅｔｈｒｏｕｇｈｏｕ ｔ ｆｉｖｅｒｏｕｎｄ ｓｏ ｆ ｏｎ ｌ ｉｎｅ

ｄ ｉ ｓｃｕ ｓ ｓ ｉｏｎａｎｄｅｘｐｅ ｒｔｃｏｎ ｓｕ ｌ ｔａ ｔ ｉ ｏｎ ｓ
；ａｆｉｎａ ｌｖｅｒｓ ｉｏｎｏ ｆｔｈｅ

Ｃｏｎ ｓ ｅｎ ｓｕ ｓ ｗａ ｓ  ｔｈｅｎ ｄｅｖｅ ｌｏｐｅｄ ａｎｄ ｒｅｖ ｉｅｗｅｄ ｂｙ 

ｔｈ ｅ ｍｅｄ ｉｃａ ｌ ｅｘｐ
ｅ ｒｔ

ａｎｄｈｏ ｓｐ ｉ ｔａ ｌ ｉｎｆｅｃ ｔ ｉｏｎｃｏｎｔｒｏ ｌｅｘｐｅｒｔ
．

３ ．Ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｏｆ ｔｈｅｃｏｎｓｅｎｓｕｓ

３ ． １ ． Ｋｅｙｐｏ ｉ ｎ ｔｓ ｉｎｔｈｅａｓｓｅｓｓｍ ｅｎ ｔ

３ ． １Ａ ．Ｍｅｄ ｉ ｃａ ｌ ｈ ｉｓ ｔｏｒｙ
ａｓｓｅｓｓｍｅｎ ｔ

Ａｓ ｓｅ ｓ ｓｔｈｅ
ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔｓｈ ｉ ｓ ｔｏｒｙ 

ｏ ｆ  ｌ ｉｖ ｉｎｇ
ｉｎｔｈｅｅｐ ｉｄｅｍ ｉ ｃａｒｅａ

， ｐａ ｓ ｔ

ｍｅ ｄ ｉ ｃａ ｌｈ ｉ ｓ ｔｏ ｒｙ，ｔ ｒｅ ａｔｍｅｎ ｔｈ ｉ ｓ ｔｏ ｒｙ ，ｅｐ ｉｄｅｍ ｉｏ ｌ ｏｇ ｉｃａ ｌｈ ｉ ｓ ｔｏ ｒｙ ，ａｎｄ

ｃｏｍｏｒｂ ｉｄ ｉ ｔｉｅｓ
， 
ｅ ｔｃ ．

３ ． １ ．２ ．Ｐｈｙｓ ｉｃａ ｌａｓｓｅｓｓｍｅｎ ｔ

（
１

）Ｖｉ ｔａ ｌｓ ｉｇｎ ｓ ：Ａｓ ｓｅ ｓ ｓｔｈｅｐａ ｔ ｉｅｎｔｓｂｏｄｙｔｅｍｐｅ
ｒａ ｔｕｒｅ

；ｂ ｌｏｏｄ

ｐｒｅ ｓ ｓｕ ｒｅ
；ｐｕ ｌ ｓ ｅ

；ｂ ｌｏｏｄｏｘｙｇｅｎｓａ ｔｕ ｒａｔ ｉ ｏｎ
；ｂ ｒｅａｔｈ ｉｎｇｒａｔｅ

，

ｒｈｙｔｈｍ
， ａｎｄｄ ｅｐ ｔｈ

；
ｅ ｔｃ ．

 ［
６

Ｊ

．

（
２

）Ｓｙｍｐｔｏｍ ｓａｎｄｓ ｉｇｎ ｓ ：Ａｓ ｓｅｓ ｓｔｈｅｐ ａ ｔ ｉｅｎ ｔ

＇

ｓ ｌ ｅｖｅ ｌｏ ｆｃｏｎ
？

ｓｃ ｉｏｕ ｓｎ ｅ ｓ ｓ
，ｍ ｕｓｃ ｌｅｐａ ｉｎ

，ｆａ ｔ ｉｇｕｅ ，ｃｏｕｇｈ ，ｓｐｕ ｔｕｍ
，ｃｈ ｅｓ ｔ

ｔ ｉｇｈ ｔｎｅ ｓ ｓ
， 
ｓｈｏ ｒｔｎｅ ｓ ｓｏ ｆ ｂ ｒｅａ ｔｈ

， ｄ ｉａ ｒｒｈｅａ
， 
ｅ ｔｃ ．

（
３

）Ｓｋ ｉｎａｎｄｍｕｃｏ ｓ ａ ：Ａｓ ｓ ｅ ｓ ｓｔｈｅ
ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔ

＇

ｓｓ ｋ ｉｎｃｏ ｌ ｏ ｒａｎｄｅ ｌ ａ ｓ
？

ｔ ｉ ｃ ｉ ｔｙ ，

ｐｅ ｒ ｉｐｈ ｅ ｒａ ｌ ｅｘ ｔ ｒｅｍ ｉ ｔｙ 

ｃ ｉ ｒｃｕ ｌａ ｔ ｉｏｎ
， ｐ ｒｅ ｓｅｎｃｅｏ ｆ ｂ ｌｅ ｅｄ ｉｎｇ ，

ｅ ｔｃ ．

（
４

）Ｎｕｔｒ ｉ ｔ ｉｏｎａ ｌ ｓ ｔａ ｔｕ ｓ ： Ａｓ ｓｅ ｓ ｓ ｔｈｅ
ｐ ａ ｔ ｉｅｎ ｔ

＇

ｓ ｆｏｏｄ ｉ ｎｔａｋｅ
， ｐ ｒｅ ｓ ｅｎｃｅ

ｏ ｆ ｄ ｅｈｙｄ ｒａｔ ｉｏｎ
， ｅ ｔｃ ．

３ ． １ ．３ ．Ｐｓｙｃｈ ｏ ｌｏｇｉｃａ ｌ ａｓｓｅｓｓｍｅｎ ｔ

Ａｓ ｓｅｓ ｓ ｔｈｅ
ｐａｔ ｉｅｎｔ

＇

ｓ ｅｍｏｔ ｉｏｎａ ｌ ｒｅ ｓｐｏｎ ｓｅ ｔｏ ｔｈ ｅ ｄ ｉ ｓｅａ ｓｅ
， 
ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅ

ｃｈａｎｇｅ ｓ ， 
ａｎｄｃｏｍｐ ｌ ｉ ａｎ ｃｅｗ ｉ ｔｈ

ｐｒｏ ｔｅｃｔ ｉｖｅｍｅａｓｕｒｅ ｓ ．

３ ． １ ．４ ．Ｅｎｖｉｒｏｎｍ ｅｎ ｔａ ｌａｓｓｅｓｓｍｅｎ ｔ

Ａｓ ｓ ｅ ｓ ｓ ｗｈｅ ｔｈｅ ｒ ｅｎｖ ｉ ｒｏｎｍｅｎ ｔａ ｌ ｒ ｉ ｓｋ ｓ ｏ ｆ ｃｒｏ ｓ ｓ
－

ｉｎｆｅ ｃｔ ｉｏｎ ｅｘ ｉ ｓ ｔ
， 
ａｎｄ

ｅｎ ｓｕ ｒｅａｄ ｅｑｕａ ｔｅｂｅｄｓｐａｃ ｉｎｇａｎｄｔｈｅｎ ｅｇａ ｔｉｖｅｐｒｅ ｓ ｓｕｒｅｗａ ｒｄ
，

ｐｒｏ ｔｅｃｔｉｖｅｍｅａ ｓｕｒｅ ｓｆｏｒｈ ｉｇｈ
－

ｒ ｉ ｓｋｏｐｅ ｒａｔ ｉｏｎ ｓ
，ａｎｄａｄｅｑｕａ ｔｅ

ｐｅ ｒ
？

ｓｏｎａ ｌ
ｐｒｏ ｔｅｃ ｔ ｉｖｅ ｍ ｅａ ｓｕ ｒｅ ｓ ｆｏ ｒ ｂｏｔｈ

ｐａ ｔ ｉ ｅｎ ｔｓａｎｄｍｅｄ ｉ ｃａ ｌ ｓ ｔａ ｆｆ．

３ ．２ ． Ｈｅａ ｌ ｔｈ
ｐｒｏｂ ｌｅｍｓ

３ ．２ ． １Ｐｒｉｏ ｒ ｉ ｔｙ
ｈｅａ ｌｔｈ

ｐｒｏｂ ｌｅｍｓ

（
１

）
Ｉｍｐａ ｉ ｒｅｄ

ｇａ ｓｅｘｃｈａｎｇｅ
－

ｒｅ ｌ ａ ｔｅｄｔｏ ｉｎ ｃ ｒｅａ ｓｅｄａ ｉ ｒｗａｙ
ｒｅ ｓ ｉ ｓ

？

ｔａｎｃｅａｎｄｄｅｃ ｒｅａ ｓ ｅｄ ｌｕｎｇ 
ｃｏｍｐ ｌ ｉａｎｃｅ ．

（
２

）Ｈｙｐｅｒｔｈｅ ｒｍ ｉａ
－

ｒｅ ｌ ａ ｔｅｄｔｏ ｖ ｉ ｒａ ｌ  ｌｕｎｇ
ｉｎｆｅ ｃｔ ｉｏｎ ．

（
３

）Ａｃｔ ｉｖ ｉ ｔｙ
ｉｎ ｔｏ ｌｅｒａｎｃｅ ｒｅ ｌａｔｅｄｔｏ  ｉｍｐａ ｉ ｒｅ ｄ ｌｕｎｇ

ｆｕｎｃｔ ｉｏｎａｎｄ

ｉｍｂａ ｌａｎｃｅｄｏｘｙｇｅｎｓｕｐｐ ｌｙ 
ａｎｄｃｏｎ ｓｕｍｐｔ ｉ ｏｎ ．

（
４

）Ｐｏ ｔｅｎ ｔ ｉ ａ ｌｃｏｍｐ ｌ ｉｃａ ｔ ｉｏｎ ｓ
—

ｄｅｅｐｖｅ ｉｎｔｈ ｒｏｍｂｏｓ ｉ ｓ
，ｈｙｐ ｅ ｒｇ ｌｙ

？

ｃｅｍ ｉ ａ
，ａｃｕｔｅｒｅ ｓｐ

ｉ ｒａｔｏ ｒｙｄ ｉ ｓ ｔｒｅ ｓ ｓｓｙｎｄ ｒｏｍ ｅ
，ｓｅｐ ｔｉ ｃｓ ｈｏｃｋ

，

ｍｅ ｔａｂｏ ｌ ｉ ｃａｃ ｉｄｏ ｓ ｉ ｓ
，ｃｏａｇｕ ｌｏｐａ ｔｈｙ ，ｍｕ ｌ ｔ ｉｐ ｌｅｏ ｒｇａ

ｎ ｓｄｙ ｓ ｆｕｎｃ
？

ｔ ｉ ｏｎｓｙｎｄ ｒｏｍｅ
， ｓ ｔ

ｒｅ ｓ ｓｕ ｌ ｃｅ ｒ ｓ
， ｅ ｔｃ ．

 ［

７
］

．

（
５

）Ａｎｘ ｉ ｅ ｔｙ ／
ｆｅａ ｒ

－

ｒｅ ｌａ ｔｅｄｔｏ ｉ ｓｏ ｌａｔ ｉｏｎａｎｄｃｏｎｃｅ ｒｎ ｓｏｖｅ ｒｔｈｅ

ｄ ｉ ｓｅａ ｓ ｅ

’

ｓ
ｐ ｒｏｇｎｏ ｓ ｉ ｓ ．

３ ．２２ ．Ｏ ｔｈｅ ｒｈｅａ ｌ ｔｈ
ｐ ｒｏ ｂ ｌｅｍｓ

（
１

） Ｉｎｅｆｆｅｃｔ ｉｖｅａ ｉ ｒｗａｙｃ ｌ ｅａｒａｎｃｅ
—

ｒｅ ｌａ ｔｅｄｔｏｅｘｃｅ ｓ ｓ ｉｖｅｍｕｃｕ ｓ

ａｎｄ ｉｎｅ ｆｆｅｃｔｉｖｅｃｏｕｇｈ ．

（
２

）Ｄ ｉａ ｒｒｈｅａ  ｒｅ ｌａ ｔｅｄ  ｔｏ  ｉｎ ｔｅ ｓ ｔ ｉｎａ ｌ ｄｙｓ ｆｕｎ ｃ ｔ ｉ ｏｎ ｄｕｅ ｔｏ ＣＯＶＩＤ －

１ ９

ｉ ｎｆｅｃｔ ｉｏｎ ．

（
３

）
Ｉｍｐａ ｉ ｒｅｄｃｏｍ ｆｏ ｒｔ

—ｒｅ ｌａ ｔｅｄｔｏ ｉ ｌ ｌｎｅ ｓ ｓ
－

ｒｅ ｌ ａ ｔｅｄｓｙｍｐ ｔｏｍ ｓ
，

ｓｕｃｈ ａ ｓｃｈ ｅ ｓ ｔ ｔ ｉｇｈ ｔｎｅ ｓ ｓ
， ｇａ ｓｐ ｉｎｇ 

ｂ ｒｅａ ｔｈ ｓａｎｄｆａｔ ｉ

ｇｕｅ ．

（
４

）
Ｉｍ ｂａ ｌ ａｎｃｅｄｎｕ ｔｒ ｉ ｔ ｉ ｏｎ ：  ｌ ｅｓ ｓ  ｔｈａｎ ｂｏ ｄｙ 

ｒｅｑｕ ｉ ｒｅｍ ｅｎ ｔｓ  ｒｅ ｌａ ｔｅｄ

ｔｏｆｅｖｅｒ
， ｄ ｉａ ｒｒｈｅａ

， 
ｒｅ ｄｕｃｅｄ ｉｎ ｔａｋｅ

，
ｅ ｔｃ ．

（
５

）Ｒ ｉ ｓｋｆｏ ｒ  ｉｍｐａ ｉ ｒｅｄ ｓｋ ｉｎ ｉｎ ｔｅｇ ｒ ｉ ｔｙ 

－

ｒｅ ｌａ ｔｅｄｔｏｆｅｖｅ ｒ
， ｈｕｍ ｉｄ ｉ ｔｙ ，

ｐｏｏ ｒ
ｐｅ ｒ ｉｐｈｅ ｒａ ｌｃ ｉ ｒ ｃｕ ｌ ａ ｔ ｉ ｏｎ

， ａｎｄｆｏ ｒｃｅｄ
ｐｏ

ｓ ｉ ｔ ｉｏｎ ．

（
６

）Ｋｎｏｗ ｌ ｅｄｇｅｄｅ ｆｉｃ ｉ ｔ
－

ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔ ｓｍ ａｙ
ｈａｖｅ ｉｎ ｓｕｆｆｉ ｃ ｉｅｎ ｔｋｎｏｗ ｌ

ｅｄｇｅｒｅ ｌａ ｔｅｄｔｏ ｉ ｓｏ ｌ ａ ｔ ｉ ｏｎｃｏｎ ｃｅｐｔ
，ｐ ｅ ｒ ｓ ｏｎａ ｌ

ｐ ｒｏｔｅ ｃｔ ｉｏｎａｎｄ

ＣＯＶＩＤ －

１ ９ ．

３ ．３ ， Ｎｕｒｓ ｉｎｇ ｇｏａ ｌｓ

（
１

）Ａｌ ｌｅｖ ｉａ ｔ ｉｎｇ
ｄｙｓｐｎｅ ａａｎｄｈｙｐｏ

ｘｅｍ ｉａ ．

（
２

）Ｅｎ ｓｕ ｒ ｉｎｇ
ｅ ｆｆｅｃｔ ｉｖｅｃｏｕｇｈ ｉｎｇ ，ｂｒｅａｔｈ ｉｎｇｇ

ｒａｄｕａ ｌ ｌｙ
ｂｅｃｏｍ ｉｎｇ

ｓ ｔａｂ ｌｅａｎｄ ｌｕｎｇ
ｓｏｕｎｄ ｓｃ ｌｅａ ｒ ．

（
３

）Ｃｏｎ ｔｒｏ ｌ ｌ ｉｎｇ
ｂｏｄｙ

ｔｅｍｐｅ
ｒａ ｔｕｒｅ ｅ ｆｆｅｃｔ ｉｖｅ ｌｙ ．

（
４

）Ｒｅ ｌ ｉｅｖ ｉｎｇ 
ｄ ｉａ ｒｒｈｅａ ．

（
５

）Ｒｅｄｕｃ ｉｎｇｔｈｅｃｈａｎｃｅｏ ｆ ｄｅｖｅ ｌｏ
ｐ

ｉｎｇｐ ｒｅ ｓ ｓｕ ｒｅ ｉｎ
ｊ
ｕ ｒｙｄｕ ｒ ｉｎｇ

ｈｏ ｓｐ ｉ ｔａ ｌ ｉｚａ ｔ ｉｏｎ ．

（
６

）Ｄｅｔｅｃｔ ｉｎｇ 
ａｎｄｈａｎｄ ｌ ｉｎｇ 

ｃｏｍｐ ｌ ｉｃａ ｔｉｏｎ ｓ ｅ ｆｆｅｃｔ ｉｖｅ ｌｙ．

（
７

）Ｅｎ ｓｕｒ ｉｎｇ ｐａｔ ｉｅｎｔ ｓ ｈａｖｅ ａ ｓ ｔａｂ ｌ ｅ ｅｍｏｔ ｉｏｎ ａｎｄ
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ｓｈｏｕ ｌｄｂｅｒｅｍｏｖｅｄ ｆｉ ｒｓ ｔ ｔｏ ｅｎｓｕｒｅａｎｕｎｏｂｓ ｔｒｕｃｔｅｄａｒｔ ｉ ｆ ｉ ｃ ｉａ ｌ

ａ ｉｒｗａｙ
，

 （
ｉ ｉ

） Ｊ
ｅ
ｊ
ｕｎａ ｌ ｔｕｂｅ ｆｅｅｄ ｉｎｇ 

ｉ ｓ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄｆｏｒ
ｐａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ ｓ

ｕｎｄｅｒｇｏ ｉｎｇｐ ｒｏｎｅｖｅｎ ｔ ｉ ｌａｔ ｉｏｎ ． Ｉ ｆｇａ ｓ ｔｒ ｉｃｔｕｂｅｆｅｅｄ ｉｎｇ ｉ ｓ

ｅｍｐ ｌｏｙｅｄ ，ａｓｐ ｉ ｒａｔｅｔｈｅｐａｔ ｉｅｎ ｔ

＇

ｓｓ ｔｏｍａｃｈｃｏｎｔｅｎ ｔｓｂｅ ｆｏ ｒｅ

ｐｒｏｎｅ ｖ ｅｎｔｉ ｌａｔ ｉｏｎ ． Ｗｈｅｎ ｔｈｅ
ｐａｔｉｅｎｔ  ｉｓ  ｉｎ ｔｈｅ

ｐｒｏｎｅ
ｐｏｓｉｔｉｏｎ

，

ｐｅ ｒｆｏｒｍｆｅｅｄ ｉｎｇ
ｉｎｓｍａ ｌ ｌａｍｏｕｎ ｔ ｓ ， （

ｉ ｉ ｉ
）
Ｒｅｇｕ ｌａｒ ｌｙ

ｅｖａ ｌｕａｔｅ

ａｎｄｃｈａｎｇｅｔｈｅ
ｐａｔ ｉｅｎｔ

＇

ｓ
ｐｒｏｎｅ

ｐｏ ｓ ｉ ｔ ｉｏｎ ｆｒｏｍ ｓ ｉｄｅｔｏｓ ｉｄｅｔｏ
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Ｄｅｃｏｍｐｒｅ ｓ ｓ ｉｏｎｄｒｅｓｓ ｉｎｇｓ ｃａｎ ｂｅａｐｐｌ ｉｅｄ ｔｏ
ｐｒｅｓ ｓｕｒｅｄａ ｒｅａｓ

ａｎｄ ｔｈｅ
ｐａｔ ｉｅｎｔ

＇

ｓ ａｐｏｐｈｙｓ ｉｓ ａｒｅａ ｔｏ ｒｅｄｕｃｅ
ｐｏｔｅｎ ｔ ｉａ ｌ

ｐｒｅ ｓ ｓｕ ｒｅ
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ｕｒ ｉｅ ｓ ．
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－

ａ ｓ ｓｏｃ ｉａｔｅｄ
ｐｎｅｕｍｏｎ ｉ ａ
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ｐｒｅ ｓ ｓｕｒｅｏｆ ｔｈｅｅｎｄｏ ｔｒａｃｈｅａ ｌ
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ｃｌｏ ｔｈｅｓ
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ｆｅｃｔ ｉｏｕｓｆａｂ ｒ ｉｃｓａｎｄ
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）Ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｈｏ ａｒｅ ｃａｐａｂ ｌｅ ｏ ｆ  ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎ ｔ ｏｒａ ｌ ｆｏｏｄ

ｉｎｔａｋｅｔｏｄｒ ｉｎｋｍｏ ｒｅｗａｔｅｒ
，ａｎｄｒｅｐｏｒｔｔｏｔｈｅｄｏｃｔｏｒｆｏ ｒ
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ｃａｒｅ
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ｍｏｎ ｉ ｔｏ ｒ
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ｖ ｉｔａ ｌ ｓ ｉｇｎｓ
， ｂ ｉｏｃｈｅｍ ｉｃａ ｌ

ｉｎｄ ｉｃａｔｏｒｓ
，ａｎｄｃｏａｇｕ ｌａ ｔｉｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｓ

，ａｎｄｅｖａ ｌｕａ ｔｅｔｈｅ

ｐａ ｔｅｎｃｙ 
ｏ ｆ ｖａｓｃｕ ｌａｒ ａｃｃｅ ｓ ｓ ．

（
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ｔｒｅａ ｔｍｅｎｔ ｍｏｄ ｅ
， 
ａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｄｏ ｓｅ ａ ｓ

ｐｅｒ ｍｅｄ ｉｃａ ｌａｄｖ ｉｃｅ ．
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，ｃ ｌｏ ｓｅ ｌｙｍｏｎ ｉ ｔｏｒｐａｔ ｉｅｎ ｔｓ

＊
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， 
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ｉｄｅｎｔｉｆｙ 
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ｃ ｌｏｓｅ ｌｙ 

ｍｏｎ ｉｔｏｒｉｎｇ ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔ ｓ

＇

ｂｏｄｙ 

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ
， 
ｂ ｌｏｏｄ ｏｘｙｇｅｎ

ｓ ａ ｔｕｒａｔ ｉｏｎ
， ａｎｄ ｉｍｐ ｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏ ｆ ｕｎｃｏｍ ｆｏ ｒｔａｂ ｌｅｓｙｍｐｔｏｍ ｓ ．

３ ．４ ． ６ ． Ｍａｎａｇｅｍｅｎ ｔ ｏｆ 

ｃａ ｔｈｅ ｔｅ ｒｓ

（
１

）
Ａｓ ｓ ｅ ｓ ｓ ｔｈｅｎｅｃｅ ｓ ｓ ｉ ｔｙ 
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） Ｉ ｆ ｎｕ ｔｒ ｉ ｔ ｉｏｎａ ｌｄｅｍａｎｄ ｓａ ｒｅｎｏｔ ｍ ｅ ｔ
， ｅｎ ｔｅ ｒａ ｌ ｎｕ ｔ ｒ ｉ ｔ ｉｏｎｃａｎｂｅ

ａｄｍ ｉｎ ｉ ｓ ｔｅｒｅｄｏ ｒａ ｌ ｌｙ ．

３ ． ４ ． ８２ ．Ｅｎ ｔｅ ｒａ ｌ ｎ ｕ ｔｒｉ ｔｉｏｎ ｓｕｐｐｏ ｒｔ

（
１

）Ｅｎ ｔｅ ｒａ ｌｎｕ ｔ ｒ ｉ ｔ ｉｏｎｃａｎｂｅ
ｐｒｅ ｓｃｒ ｉｂｅｄ ｉ ｆ

ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔｓａ ｒｅｎ ｏｒｍａ ｌ ｌｙ

ｕｎａｂ ｌｅｔｏｅａ ｔｏ ｒｃａｎｎｏ ｔｏ ｒａ ｌ ｌｙ ｉｎ ｔａｋｅａ ｔ ｌ ｅ ａ ｓ ｔ６０％ｏ ｆｔｈｅ ｉ ｒ

ｅｎｅ ｒｇｙ 
ｃｏｎ ｓｕｍｐ ｔ ｉｏｎｆｏ ｒ ３

—

５ｃｏｎ ｓｅｃｕ ｔｉｖｅｄａｙｓ
［

２３
］

．

（
２

）Ｍｏｎ ｉ ｔｏ ｒ ｎｕ ｔ ｒ ｉ ｔ ｉｏｎ ｉｎｄ ｉｃａ ｔｏ ｒ ｓ
，  ｉｎ ｃ ｌｕｄ ｉ ｎｇ 

ａ ｌｂｕｍ ｉｎ
， ｔ ｒａｎｓ ｆｅｒｒ ｉｎ

，

ａｎｄ
ｐ ｒｅｐ ｒｏｔｅ ｉｎｃｏｕｎ ｔｓ ．Ｒｅｃｏ ｒｄｔｈｅ ｔｙｐｅ ，ｃｏｎｃｅｎ ｔ ｒａ ｔ ｉ ｏｎ

，ａｎｄ

ｑｕａ ｎ ｔ ｉ ｔｙ
ｏ ｆ ｅｎｔｅ ｒａ ｌｎｕ ｔｒ ｉ ｔ ｉｏｎｓｕｐｐ ｌｅｍｅｎｔ ｓ

 ［

２４
］

．

（
３

）Ｄｕ ｒ ｉｎｇ 
ｅｎ ｔｅ ｒａ ｌ ｎｕｔｒ ｉ ｔ ｉｏｎ  ｉｎ ｆｕｓ ｉｏｎ

， ｅ ｌｅｖａｔｅｔｈｅ ｈ ｅａｄｏ ｆ ｂｅｄａ ｔ

ａｎａｎｇ ｌｅ＞３０
°

ｔｏ
ｐ ｒｅｖｅｎ ｔ ａｃｃ ｉｄｅｎ ｔａ ｌａ ｓｐ ｉ ｒａｔ ｉｏｎ ．

（
４

）Ｏｂ ｓｅ ｒｖｅ ｔｈｅ ｄｅｖｅ ｌｏｐｍｅｎ ｔ ｏ ｆ
ｇａ ｓ ｔｒｏ ｉｎｔｅ ｓ ｔ ｉｎａ ｌ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｓｕｃｈ

ａ ｓｄ ｉａｒｒｈｅａ
，
ｎａｕ ｓｅａ

， 
ｏ ｒ ｖｏｍ ｉ ｔ ｉｎｇ ．

（
５

）Ａｐｅ ｒｍ ｉ ｓ ｓ ｉｖｅ ｌｏｗ－

ｃａ ｌ ｏ ｒ ｉ ｅ
ｐｒｏｇｒａｍ ｔｈａｔ ｃａｎｓａ ｔ ｉ ｓ ｆｙ

６０％ ８０％

ｏ ｆ ｎｕｔｒ ｉ ｔ ｉｏｎａ ｌ  ｉｎｔａｋｅ  ｉ ｓ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ ｅｄ ｄｕｒ ｉｎｇ 
ｔｈｅ ｅａ ｒｌｙ 

ｓ ｔａｇｅ ．

Ｏｎｃｅ ｔｈｅ ｃｏｎｄ ｉ ｔ ｉｏｎ  ｉ ｓ ａ ｌ ｌｅｖ ｉ ａ ｔｅｄ
， 
ｅｎｅ ｒｇｙ 

ａｎｄ ｎｕｔｒ ｉ ｅｎ ｔｓ ｃａｎ ｂｅ

ｇ ｒａｄｕａ ｌ ｌｙ
ｉｎｃｒｅａ ｓ ｅｄｔｏｔｈｅｆｕ ｌ ｌａｍｏｕｎ ｔ ．

３Ａ ． ８ ．３ ．Ｐａｒｅｎ ｔｅ ｒａ ｌｎｕ ｔｒｉ ｔｉｏｎｓｕｐｐｏｒｔ

（
１

）Ｐａ ｒｅｎ ｔｅ ｒａ ｌｎｕ ｔｒ ｉ ｔ ｉｏｎ ｉ ｓｒｅｑｕ ｉ ｒｅｄｆｏ ｒｐａ ｔ ｉｅｎ ｔ ｓｗ ｉ ｔｈｓｅｖｅ ｒｅ

ｇａ ｓ ｔｒｏ ｉｎ ｔｅ ｓ ｔ ｉｎａ ｌ ｄｙｓ ｆｕｎｃｔ ｉ ｏｎ ．

（
２

）Ｃ ｌｏ ｓｅ ｌｙ 

ｍｏｎ ｉ ｔｏ ｒ ａｎｙ 
ｄ ｅｖｅ ｌｏｐｍｅｎｔ ｏ ｆ ｍｅ ｔａｂｏ ｌ ｉ ｃ ｄ ｉ ｓｏ ｒｄｅ ｒ ｓ ａｎｄ

ｃｏｍｐ ｌ ｉ ｃａ ｔ ｉｏｎ ｓ ．

３ ． ４ ． ９ ． Ｂａｓ ｉｃｎｕ ｒｓ ｉｎｇ

３ＡＳＡ ．Ｐａ ｔｉｅｎ ｔ
ｐ ｌａｃｅｍｅｎ ｔＳ ｉｎｇ ｌｅｒｏｏｍ ｓａ ｒｅｒｅ ｃｏｍｍ ｅｎｄｅｄ ．Ｈｏｗ？

ｅｖｅ ｒ
，  ｉ ｆ ｓ ｉｎｇ ｌ ｅ ｒｏｏｍ ｓ ａ ｒｅ ｎｏ ｔ ａｖａ ｉ ｌａｂ ｌ ｅ

， 
ｂｅｄ ｓｐａｃ ｉｎｇ 

ｓ ｈｏｕ ｌｄ ｂｅ ａ ｔ  ｌ ｅａ ｓ ｔ

１ｍｅ ｔｅ ｒ．Ａｎｅｇａｔ ｉｖｅ
ｐ

ｒｅ ｓ ｓｕ ｒｅｗａｒｄ ｉ ｓｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄ
，ａ ｌ ｌ ｏｗ ｉｎｇ

ａｔ

ｌ ｅａｓ ｔ１ ２ａ ｉ ｒ ｅｘｃｈａｎｇｅ ｓ
ｐｅ ｒ ｈｏｕ ｒ ．Ｆｏ ｒｎｏｎ－ｎｅｇａ ｔ ｉｖｅ

ｐｒｅ ｓ ｓｕ ｒｅ ｗａ ｒｄ ｓ
，

ａ ｉ ｒｆｌｏｗ ｒａ ｔｅｍｕ ｓ ｔｒｅｍａ ｉｎａｔ  ｌｅａｓ ｔ１ ６０Ｌ
／
ｓｄｕ ｒ ｉｎｇ

ｎａｔｕｒａ ｌ ａ ｉ ｒ ｖｅｎ ｔ ｉ

？

ｌａ ｔ ｉ ｏｎ
 ［
２５

］
．

３ ．４ ． ９２ ．Ｏｒａ ｌ ｃａ ｒｅ

（
１

）Ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔｓｗｈｏｃａｎｄｏｓ ｅ ｌ ｆ
－

ｃａ ｒｅｆｏ ｒｔｈｅｍ ｓｅ ｌｖｅ ｓｓｈｏｕ ｌｄｂｅ

ｅｎｃｏｕ ｒａｇｅｄｔｏ
ｐｅ ｒｆｏ ｒｍ ｏ ｒａ ｌｃａ ｒｅ ｔｈｅｍ ｓｅ ｌｖｅ ｓ ．

（
２

）Ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔｓｗｈｏｃａｎｎｏ ｔｃａ ｒｅｆｏ ｒ ｔｈｅｍ ｓ ｅ ｌｖｅ ｓｓｈｏｕ ｌｄｂｅａｓ ｓ ｉ ｓ ｔｅｄ

ｂｙ
ｎｕｒｓ ｅ ｓｔｏ

ｐｅ ｒｆｏ ｒｍ ｏｒａ ｌ ｃａ ｒｅ２ｏ ｒ ３ｔ ｉｍｅｓ
ｐ ｅ ｒ ｄａｙ ．

（
３

）Ｂ ｅｖ ｉｇ ｉ ｌａｎ ｔｏ ｆ ｔｈｅ
ｐｏｔｅｎ ｔ ｉａ ｌｓｐ ｌａ ｓｈｏｆ ｓ ｅ ｃｒｅ ｔ ｉｏｎ ｓｗｈｅｎ

ｐｅ ｒ
？

ｆｏ ｒｍ ｉｎｇ
ｏ ｒａ ｌｃａ ｒｅｆｏ ｒ

ｐａｔ ｉｅｎ ｔｓ ．Ｎｕｒｓ ｅ ｓｓｈ ｏｕ ｌｄｗｅａ ｒＬｅｖｅ ｌ Ｉ Ｉ Ｉ

ｐｅ ｒ ｓｏｎａ ｌ
ｐ ｒｏ ｔｅｃｔ ｉ ｏｎｅｑｕ ｉｐｍｅｎｔ  ｉ ｆ ｎｅｃｅ ｓ ｓａ ｒｙ ．

３Ａ ． ９ ．３ ．Ｓｋ ｉｎｃａｒｅ

（
１

）Ｃ ｌｏ ｓｅ ｌｙｍｏｎ ｉ ｔｏ ｒｆａｃ ｉ ａ ｌｓｋ ｉｎｆｏ ｒａｎｙｐ ｒｅ ｓ ｓｕ ｒｅ ｉ ｎ
ｊ
ｕｒｙｄｕｒ ｉｎｇ

ｏｘｙｇｅｎ ｔｈｅ ｒａｐｙ ．

（
２

）Ｏｂ ｓｅｒｖｅ
ｐ ａ ｔ ｉｅｎ ｔｓ

＇

ｏｖｅｒａ ｌ ｌ ｓ ｋ ｉｎ ｃｏｎｄ ｉ ｔ ｉｏｎ ａｎｄ  ｉｎｓ ｔｒｕｃｔ ｔｈｅｍ ｔｏ

ｅ ｉ ｔｈｅ ｒ ｃｈａｎｇｅ ｐｏ ｓ ｉ ｔ ｉｏｎ ｒｅｇｕ ｌａ ｒ ｌｙ 

ｏ ｒ ｕ ｓｅ
ｐｒｏｔｅｃｔ ｉｖｅ

ｐ ｒｏｄｕｃ ｔｓ ｔｏ

ｐ ｒｅｖｅｎ ｔ ｓｋ ｉｎ ｄａｍａｇｅ ．

３Ａ ．９ ．４ ．Ｅ ｌ ｉｍ ｉｎａ ｔｉｏｎｃａ ｒｅ

（
１

）Ｐｒｅｖｅｎ ｔｃｏｎ ｓ ｔ ｉｐａ ｔ ｉｏｎ ．Ｄｕ ｒ ｉｎｇ
ａｎｄａ ｆｔｅ ｒｄ ｅ ｆｅｃａ ｔ ｉｏｎ

，ｃａ ｒｅ ｆｕ ｌ ｌｙ

ｉｎｃ ｒｅａ ｓｅ
ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔ ｓ

１

ｏｘｙｇｅｎｃｏｎｃｅ ｎ ｔｒａ ｔ ｉｏｎｔｏ
ｐ ｒｅｖｅｎ ｔ ｈｙｐｏｘ ｉ ａ ．

（
２

）Ｐ ｒｅｖｅｎ ｔｄ ｉａ ｒｒｈｅａ ． Ｉ ｆ
ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔｓｄｅｖｅ ｌｏｐｄ ｉａ ｒｒｈｅ ａ

，ａｄｍ ｉｎ ｉ ｓ ｔｅ ｒ

ｄ ｒｕｇ ｓａ ｓ
ｐｅｒｍｅｄ ｉｃａ ｌｏ ｒｄｅｒｓａ ｎｄｂｅｖ ｉｇ ｉ ｌａｎ ｔｔｏ

ｐ ｒｅｖｅｎ ｔ ｉｎ
？

ｃｏｎ ｔ ｉｎｅｎｃｅｄｅ ｒｍａ ｔ ｉ ｔ ｉ ｓ ．

（
３

）Ｂｅｄｐａｎ ｓｓｈｏｕ ｌｄｂｅｕ ｓｅｄｅｘｃ ｌｕ ｓ ｉｖｅ ｌｙ
ｆｏ ｒｅａｃｈｐａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ ．Ａｆｔｅ ｒ

ｕ ｓｅ
， ｉｍｍｅ ｒｓｅ ｔｈｅｂｅｄｐ ａｎ ｉｎ ａｄ ｉ ｓ ｉｎｆｅｃ ｔａｎ ｔ ｓｏ ｌｕ ｔ ｉ ｏｎｃｏｎ ｔａ ｉｎ

？

ｉｎｇ 
５

，

０００ ｍｇ／
Ｌ ｏ ｆ ｅ ｆｆｅｃｔ ｉｖｅ ｃｈ ｌｏ ｒ ｉｎｅ ａｎｄ ｓｕｂ ｓｅｑｕｅｎ ｔ ｌｙ 

ｃ ｌｅａｎ  ｉ ｔ

ｆｏ ｒ ｆｕ ｔｕｒｅｕ ｓｅ ．

（
４

） Ｉ ｆ ｔｈｅｍ ｅｄ ｉ ｃａ ｌ ｉｎ ｓ ｔ ｉ ｔｕ ｔ ｉｏｎ ｉ ｓｅｑｕ ｉｐｐｅｄｗ ｉ ｔｈａｓ ｅｗａｇｅｔ ｒｅａｔ
？

ｍ ｅｎ ｔｓｙｓ ｔｅｍ
，ｅｘｃ ｒｅ ｔａｃａｎｂｅｄ ｉ ｓｃｈａ ｒｇｅｄｄ ｉ ｒｅｃｔ ｌｙ ｉｎ ｔｏｔｈｅ

ｓｅｗａｇｅｔａｎｋ ． Ｉ ｆｎｏｔ
，ｅｘｃ ｒｅｔａｍｕｓ ｔｂｅｄ ｉ ｓ ｉｎ ｆｅｃｔｅｄ ｉｎａｃｃｏ ｒ

？

ｄａｎｃｅｗ ｉ ｔｈｔｈｅＲｅｇｕ ｌａ ｔｉｏｎｏｆＤ ｉｓ ｉｎｆｅｃ ｔｉｏｎＴｅｃｈｎ ｉ
ｑ
ｕｅ ｉｎ

Ｈｅａ ｌ ｔｈ ｃａ ｒｅ Ｓｅ ｔｔ ｉｎｇｓ ［
２６

］

．

３ ．４ ． １ ０ ． Ｐｓｙｃｈｏ ｌｏｇｉｃａ ｌｎ ｕ ｒｓ ｉｎｇ

（
１

）Ｏ ｒ ｉｅｎｔ
ｐａｔ ｉｅｎｔｓ ｔｏｔｈｅｗａ ｒｄｅｎｖ ｉ ｒｏｎｍｅｎｔａｎｄ ｉ ｓｏ ｌ ａ ｔ ｉ ｏｎｒｅｇ

？

ｕ ｌａ ｔ ｉｏｎ ｓｕｐｏｎａｄｍ ｉ ｓ ｓ ｉｏｎ ．

（
２

）Ｒｅｇｕ ｌａ ｒ ｌｙ
ａ ｓ ｓｅ ｓ ｓ

ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔｓ

＇

ｐ ｓｙｃｈｏ ｌｏｇ ｉｃａ ｌｃｏｎｄ ｉ ｔ ｉ ｏｎａｎｄｃｏｎ
？

ｓｕ ｌ ｔ ｗ ｉ ｔｈｔｈｅ
ｐｓｙｃｈ ｉａ ｔｒｙ

ｄ ｅｐａｒｔｍｅｎｔ  ｉ ｆ ｎ ｅｃｅ ｓ ｓａ ｒｙ ．

（
３

）Ｄｕｒ ｉｎｇｂｅｄ ｓ ｉｄｅｏｐ ｅ ｒａｔ ｉ ｏｎ ｓ
，ｐ ｒｏｖ ｉｄ ｅｐａｔ ｉｅｎ ｔｓｗ ｉ ｔｈａｐｐ ｒｏ
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，ｎｏｄ ｓ
，ｈａｎｄ ｓｈａｋｅ ｓ
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ｕｐｇｅ ｓ ｔｕ ｒｅ ｓ
，

ｔｈｅ ｒｅｂｙ
ｈｅ ｌｐ ｉｎｇ

ｔｈｅｍｔｏｂｕ ｉ ｌｄｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｉｎｔｈｅ ｉ ｒ ａｂ ｉ ｌ ｉ ｔｙ 
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（
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ｐａｔ ｉｅｎｔｓｆｒｏｍ ｆａ ｌ ｌ ｉｎｇ 

ｏｕｔ ｏ ｆ ｂｅｄ ．  Ｉｎｓｔｒｕｃｔ
ｐａｔ ｉｅｎ ｔｓｔｏ

ｐｅｒｆｏ ｒｍ ｍｕｓｃ ｌｅ ｔｒａ ｉｎ ｉｎｇ 
ｓｕｃｈ ａ ｓ ｃ ｌｅｎｃｈ ｉｎｇ 

ｔｈｅ ｉ ｒ  ｆｉ ｓ ｔｓ
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ａｎｄ ｉｎ ｓ ｔｒｕｃｔ ｔｈｅｍ ｔｏ
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， ｅ ｔ ａ ｌ ． Ｃ ｌ ｉｎ ｉｃａ ｌ ｃｏｕｒｓｅ ａｎｄ ｏｕｔｃｏｍ ｅ ｓ ｏ ｆ

ｃ ｒ ｉ ｔ ｉｃａ ｌ ｌｙ 
ｉ ｌ ｌ

ｐａ ｔ ｉｅｎ ｔｓ ｗ ｉ ｔｈ ＳＡＲＳ －ＣｏＶ－

２
ｐ
ｎｅｕｍｏｎ ｉ ａ  ｉ ｎ Ｗｕｈａｎ

， Ｃｈ ｉｎａ ： ａ  ｓ ｉｎｇ ｌｅ
－

ｃｅｎ ｔｅｒｅｄ
， 
ｒｅｔｒｏ ｓ

ｐｅｃｔ ｉｖｅ
， 
ｏｂｓｅ ｒｖａｔ ｉｏｎ ａ ｌ ｓ ｔｕｄｙ

． Ｌａｎｃｅ ｔ Ｒｅ ｓｐ ｉ ｒ Ｍ ｅｄ ２０２０ Ｆｅｂ ２４ ．

ｈ ｔｔｐ ｓ ：

／ ／
ｄｏ ｉ ．ｏ ｒｇ ／

１ ０ ． １ ０ １ ６
／
Ｓ２２ １ ３

－

２６００
（
２０

）
３ ００ ７９－

５ ．

［
５

］Ｎａ ｔ ｉｏｎ ａ ｌ Ｈｅ ａ ｌ ｔｈ Ｃｏｍｍｉｓ ｓ ｉ ｏｎ ｏｆ  ｔｈｅ Ｐｅｏｐ ｌ ｅ

＇

ｓ Ｒｅｐｕｂ ｌ ｉ ｃ ｏ ｆ Ｃｈ ｉｎａ ． Ｄ ｉ ａｇｎｏ ｓ ｉ ｓ ａｎｄ

ｔｒｅａ ｔｍｅｎｔｐ ｒｏ ｔｏｃｏ ｌｆｏ ｒｎｏｖｅ ｌｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕ ｓｐｎ ｅｕｍｏｎ ｉ ａ
（
ｔ ｒ ｉ ａ ｌｖｅ ｒ ｓ ｉｏｎ６

）

［

Ｉｎｔｅ ｒｎｅ ｔ
］

．Ａｖａ ｉ ｌ ａｂ ｌｅｆｒｏｍ ：ｈ ｔ ｔｐ ：

／ ／
ｗｗｗ ． ｎｈ ｃ ．ｇｏｖ ．ｃｎ

／
ｘｃｓ

／
ｚｈ ｅｎｇｃｗｊ ／

２０２００２
／

８３３４ａ８３２６ｄｄ９４ｄ３２９ｄＢ５ １ ｄ７ｄａ８ａｅｆｃ２
／
ｆｉ ｌｅｓ

／

ｂ２ １ ８ ｃｆｅｂ ｌ ｂｃ５４６３ ９ ａ ｆ２２７ ｆ９２２ｂ ｆ５ｂ８ １ ７ ．ｐｄｆ ．

［

６
］Ｔｏｎｇ ｊ

ｉ Ｈｏ ｓｐ ｉ ｔａｌ Ａｆｆｉ ｌ ｉａ ｔｅｄ ｗ ｉ ｔｈ Ｔｏｎｇ ｊ

ｉ Ｍｅｄ ｉｃａ ｌ Ｃｏ ｌ ｌｅｇｅ ｏ ｆ Ｈｕａｚｈｏｎｇ 

Ｕｎ ｉｖｅ ｒ ｓ ｉ ｔｙ

ｏｆ Ｓ ｃ ｉ ｅｎｃｅ ａｎｄ Ｔｅ ｃｈｎｏ ｌｏｇｙ ， Ｎｏｖｅ ｌ Ｃｏｒｏｎ ａｖ ｉ ｒｕ ｓ Ｐｎｅｕｍｏｎ ｉ ａ Ｔｒｅａｔｍｅｎ ｔ Ｃｏ ｌ ｌａｂ
？

ｏ ｒａｔ ｉ ｏｎ Ｇ ｒｏｕｐ ． Ｃｏｎ ｓ ｅｎｓｕｓ ｏｎ  ｔｈ ｅ ｄ ｉａｇｎｏ ｓ ｉ ｓ ａｎｄ ｍａｎａｇｅｍ ｅｎ ｔ ｏ ｆ  ｓ ｅｖｅｒｅ ｎ ｏｖｅ ｌ

ｃｏ ｒｏｎ ａｖ ｉ ｒｕｓ
ｐ

ｎ ｅｕｍｏｎ ｉ ａ ｃａ ｓｅ ｓ
 ［

Ｉ ｎ ｔｅｒｎｅｔ
］

． Ａｖａ ｉ ｌ ａｂ ｌ ｅ  ｆｒｏｍ ： ｈ ｔｔｐ ：

／ ／
ｈｅａ ｌ ｔｈ ．ｐ ｅｏｐ ｌ ｅ ．

ｃｏｍ ． ｃｎ
／
ｎ ｌ

／
２０２０

／
０ ２ １ １

／
ｃｌ ４７ ３ ９

－

３ １ ５ ８ １ ６７８ ． ｈｔｍ ｌ ．

［
７

ｊＪ ｉ ｎ Ｙ
， 
Ｃａ ｉ Ｌ

， 
Ｃｈ ｅｎｇ 

Ｚ
， 
Ｃｈ ｅｎｇ 

Ｈ
， 
Ｄｅｎｇ 

Ｔ
， 
Ｆａｎ Ｙ

， 
ｅ ｔ ａ ｌ ．

Ｑｕ ｉ ｃｋ
ｇｕ ｉｄｅ  ｔｏ  ｔｈｅ ｄ ｉａｇｎｏｓ ｉ ｓ

ａｎｄｔｒｅａ ｔｍｅｎ ｔｏｆｎｏｖｅ ｌｃｏｒｏｎａｖ ｉ ｒｕ ｓ （
２０ １ ９

－

ｎＣｏＶ
）ｐｎｅｕｍｏｎ ｉａ （

ｓ ｔａｎｄａ ｒｄ

ｖｅｒ ｓ ｉｏｎ
）

． Ｍｅｄ
 Ｊ 
Ｃｈ ｉｎ Ｐｅｏｐ ｌｅ Ｌ ｉｂ Ａｒｒａｙ 

２０２０
；

４５
（
１

）
： １
－

２０ ．

［
８

］Ｎａｔ ｉｏｎａ ｌ Ｈｅａ ｌｔｈ Ｃｏｍｍ ｉ ｓ ｓ ｉｏｎ ｏ ｆ  ｔｈｅ Ｐｅｏｐ ｌ ｅ

＇

ｓ Ｒｅｐｕｂ ｌ ｉ ｃ ｏｆ Ｃｈ ｉｎａ ． Ｄ ｉ ａｇｎｏｓ ｉｓ ａｎｄ

ｔｒｅａ ｔｍｅ ｎ ｔ ｓｃｈｅｍｅ ｓｆｏ ｒ ｓ ｅｖｅｒｅｎｏｖｅ ｌｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕｓ
－

ｉｎｆｅ ｃｔｅｄｐｎｅｕｍｏｎ ｉａｃａ ｓｅ ｓ

（
ｔｒｉａ ｌ

） ［
Ｉｎ ｔｅｒｎｅ ｔ

］

．Ａｖａｉ ｌａｂ ｌｅｆｒｏｍ ：ｈ ｔｔｐ ：

／ ／
ｗｗｗ ． ｎｈｃ ．ｇｏｖ ． ｃｎ

／ｙｚｙｇ ｊ ／
ｓ ７６ ５３ｐ ／

２ ０２００ １
／
９ ｆｂｅ ｆｃ９ａ５ ｆｅ７４７ｅ９８ ｅａ ５ｂ ａｅｅｄ ｆｂ６８ １ ５８

／
ｆｉ ｌｅｓ

／

４９６７ ｆ０ｄ３ ｆ２４６４６８ １ ９ｃ ｌ ３２ａ７ ｅ ｌ ７９７４４０ｄ ．ｐｄｆ．

［
９

］Ｒｅ ｓｐ ｉ ｒａ ｔｏ ｒｙ 
Ｃｒ ｉ ｔ ｉｃａ ｌ Ｃａ ｒｅ Ｍｅｄ ｉ ｃ ｉｎｅ Ｇｒｏｕｐ 

ｏ ｆ  ｔｈｅ Ｒｅ ｓｐｉｒａｔｏ ｒｙ 
Ｍｅｄ ｉｃ ｉｎｅ 

Ｂ ｒａｎｃｈ

ｏ ｆ  ｔｈｅＣｈ ｉｎｅ ｓ ｅＭ ｅｄ ｉｃａ ｌＡｓ ｓｏ ｃ ｉａｔ ｉｏｎ
，Ｃｒ ｉ ｔ ｉｃａ ｌＣａｒｅＭｅｄ ｉｃ ｉ ｎ ｅＷｏ ｒｋ ｉｎｇＣｏ

ｍ？

ｍ ｉ ｔｔｅｅｏｆ  ｔｈ ｅＲｅ ｓ ｐ ｉ ｒａ ｔｏ ｒｙＭｅｄ ｉ ｃ ｉｎｅＢｒａｎ ｃｈｏ ｆ ｔｈｅＣｈ ｉｎｅ ｓ ｅＭｅｄ ｉｃａ ｌＤｏ ｃｔｏ ｒ

Ａｓｓｏｃｉａ ｔ ｉ ｏｎ ． Ａｉ ｒｗａｙｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｒｅ ｃｏｍｍｅｎｄａ ｔｉｏｎｓｆｏ ｒａｄｕ ｌ ｔ ｓｗｉ ｔｈ ｓｅｖｅ ｒｅ

ｎｏｖｅ ｌ ｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕ ｓ
ｐｎ ｅｕｍｏｎ ｉ ａ

 （
ｔｒｉａ ｌ

）
． Ｎａ ｔ ｌ Ｍｅｄ

 Ｊ 
Ｃｈ ｉｎａ ２０２０

；

１ ００ ： Ｅ００４ ．

［
１ ０

］Ｎ ｉＺ
，Ｑｉ ｎＨ

，Ｕ Ｊ ，ＷａｎｇＱ ，Ｗａｎｇ  Ｊ ，  Ｊ
ｉｎｇ

Ｇ
，ｅｔ ａ ｌ ．Ｅｘｐｅｒｔｃｏｎ ｓｅｎｓｕｓｏｎ ｔｈ ｅ

ｍａｎａｇｅｍｅｎ ｔｏｆｎａ ｓ ａ ｌｈ ｉｇｈ
－

ｆｌｏｗｏｘｙｇｅｎｔｈｅ ｒａｐｙ ｉｎｐａ ｔ ｉ ｅｎ ｔｓｗ ｉ ｔｈｎｏｖｅ ｌ

ｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕ ｓ
ｐｎｅｕｍｏｎ ｉａ ． Ｃｈ ｉｎ

 Ｊ 
Ｒｅｓｐ ｉ ｒ Ｃｒ ｉ ｔ Ｃａｒｅ Ｍｅｄ ２ ０２０

；

１ ９ ： １ １ ０
－

５ ．

［
１ １

］Ｇｅ Ｈ
， 
Ｄ ａ ｉ Ｂ

， 
Ｘｕ Ｐ

， 
Ｄｕ ａｎ Ｋ

， 
Ｘ ｉａ

 Ｊ ， 
Ｄｕａｎ

 Ｊ ， 
ｅ ｔ ａ ｌ ． Ｅｘｐｅ ｒｔ  ｃｏｎｓ ｅｎ ｓｕ ｓ ｏｎ  ｔｈ ｅ  ｓ ｅｎ ｓｏ ｒｙ

ｍａｎａｇｅｍｅｎ ｔ ｏｆ 
ｖｅｎｔ ｉ ｌａ ｔｏｒ ｕ ｓｅ  ｉｎ

ｐａｔｉｅｎ ｔ ｓ ｗ ｉ ｔｈ ｎｏｖｅ ｌ ｃｏｒｏｎａｖ ｉ ｒｕ ｓ
ｐｎｅｕｍｏｎ ｉ ａ ．



１ ３４ Ｗｒｉ ｔ ｉ ｎｇ 
Ｃｏｍｍ ｉ ｔｔｅｅ Ｍｅｍ ｂｅ ｒｓ

／ 

Ｉｎ ｔｅ ｒｎａ ｔｉｏ ｎ ａ ｌ
Ｊ
ｏ ｕ ｒｎ ａ ｌ 〇／ Ｎｕ ｒｓ ｉ ｎｇ 

Ｓｃ ｉ ｅ ｎｃｅｓ ７
 （
２０２０

） 
１２８

－

１３４

Ｃｈ ｉｎ
 Ｊ 
Ｒｅｓｐ ｉｒ Ｃｒｉｔ Ｃａｒｅ Ｍ ｅｄ ２０２０

；

１ ９ ： １ １ ６
－

９ ．

［

１ ２
ＪＷａｎｇ Ｑ ，  Ｊ

ｉｎｇ 
Ｘ

， Ｚｈｕ Ｚ
， 
Ｚｈｅｎｇ Ｊ ， Ｋｏｎｇ 

Ｒ
， Ｚｈ ａｎｇ 

Ｘ
，ｅｔ ａ ｌ ．Ｄ ｉｓｃｕｓｓ ｉｏｎ ｓｏｎｋｅｙ

ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ
ｐｒｅｖｅｎｔ ｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏ ｌ  ｉ ｓ ｓｕｅｓ ｏ ｆ ｖｅｎ ｔ ｉ ｌａｔｏ ｒ ｕｓｅ  ｉｎ ｎｏｖｅ ｌ ｃｏｒｏｎ ａｖ ｉ ｒｕ ｓ

ｐｎｅｕｍｏｎ ｉ ａ
ｐａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ ｓ ｕｎｄ ｅｒ ｍｅｃｈａｎ ｉ ｃａ ｌ ｖｅｎ ｔ ｉ ｌ ａｔ ｉ ｏｎ ． Ｃｈ ｉｎ

 Ｊ 
Ｉ ｎｆｅｃｔ Ｄ ｉ ｓ ２０２ ０

；
３８ ：

Ｅ００５ ．

［

１ ３
］ Ｉｎ ｆｅ ｃ ｔ ｉ ｏｕｓ Ｄ ｉ ｓ ｅａｓｅ ｓ Ｇ ｒｏｕｐ 

ｏ ｆ  ｔｈｅ Ｒｅ ｓｐ ｉ ｒａ ｔｏ ｒｙ 
Ｍｅｄ ｉ ｃ ｉｎ ｅ Ｂｒａｎ ｃｈ ｏｆ  ｔｈｅ Ｃｈ ｉ ｎｅ ｓ ｅ

Ｍｅｄ ｉｃａ ｌ Ａｓ ｓｏｃ ｉ ａ ｔ ｉｏｎ ． Ｄ ｉａｇ
ｎｏ ｓ ｉ ｓ ａｎｄ  ｔ ｒｅａｔｍｅｎ ｔ

ｇｕ
ｉｄ ｅ ｌ ｉｎ ｅ ｓ  ｆｏ ｒ ｈｏ ｓ

ｐ ｉ ｔａ ｌ

－

ａ ｃｑｕ ｉ ｒｅ ｄ

ｐｎ ｅｕｍｏｎ ｉａａｎｄｖｅｎ ｔ ｉ ｌ ａ ｔｏ ｒ
－

ｒｅ ｌ ａｔｅｄ
ｐ

ｎｅｕｍｏｎ ｉ ａ ｉ ｎＣｈ ｉｎｅ ｓｅａ ｄｕ ｌ ｔｓ
 （

２０ １ ８ｅｄ ｉ

？

ｔ ｉｏｎ
）

． Ｃｈ ｉｎ
 Ｊ 
Ｔｕｂｅ ｒｃ Ｒｅ ｓｐ ｉ ｒ Ｄ ｉ ｓ ２ ０ １ ８

；

４ １
（
４

）
：
２５ ５

－

８０ ．

［
１ ４

］Ｎ ｉ Ｚ
，ＬｕｏＦ

， Ｗａｎｇ  Ｊ ， Ｕｕ Ｔ
，Ｚｈａｎｇ 

Ｔ
，Ｙａｎｇ 

Ｗ
，ｅ ｔ ａ ｌ ．Ｓｕｇｇｅ ｓ ｔ ｉ ｏｎ ｓｏｎａｅｒｏ ｓｏ ｌ

ｉｎｈａ ｌａｔ ｉｏｎ  ｔｈ ｅ ｒａｐｙ 

ｆｏ ｒ
ｐ

ａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ ｓ ｗ ｉ ｔｈ ｎｏｖｅ ｌ ｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕ ｓ  ｉｎ ｆｅ ｃｔｉ ｏｎ ． Ｃｈ ｉｎ
 Ｊ 

Ｒｅ ｓ
ｐ

ｉ ｒ

Ｃｒｉ ｔ Ｃａ ｒｅ Ｍｅｄ ２０２ ０
；
１ ９ ： １ ２０

－

４ ．

［
１ ５

］Ｒｅｇｕ ｌ ａ ｔ ｉ ｏｎｆｏ ｒｗａ ｓｈ ｉｎｇａｎｄｄ ｉ ｓ ｉｎｆｅｃｔ ｉｏｎ ｔｅｃｈｎ ｉ ｑｕｅｏ ｆｍｅｄ ｉｃａ ｌ ｔｅｘｔ ｉ
ｌ ｅ ｓ ｉｎ

ｈ ｅａ ｌ ｔｈ ｃａ ｒｅｆａ ｃ ｉ ｌ ｉ ｔ ｉｅ ｓ （
ＷＳ

／
Ｔ５０ ８

－

２０ １ ６
）

．Ｃｈ ｉｎ Ｊ Ｉｎｆｅ ｃ ｔＣｏｎ ｔｒｏ ｌ２０ １ ７
；

１ ６
（
７

）

：

６８ ７
－

９２ ．

［
１ ６

］Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｓｏｃ ｉ ｅ ｔｙ 
ｏ ｆ Ａｎ ｅ ｓ ｔｈ ｅ ｓ ｉｏ ｌｏｇ ｉ ｓ ｔ ｓ ． Ｐ ｒａｃ ｔ ｉ ｃｅ

ｇｕ ｉ ｄ ｅ ｌ ｉｎ ｅ ｓ  ｆｏ ｒ ｃｅｎ ｔｒａ ｌ ｖｅｎ ｏｕ ｓ

ａｃｃｅ ｓ ｓ ２０２０ ： ａｎ ｕｐｄａ ｔｅｄ  ｒｅｐｏ ｒｔ ｂｙ 
ｔｈ ｅ Ａｍｅｒｉ ｃａｎ Ｓｏ ｃ ｉ ｅ ｔｙ 

ｏ ｆ
Ａｎｅｓｔｈｅ ｓ ｉｏ ｌｏｇ ｉ ｓ ｔｓ

ｔａ ｓ ｋ ｆｏ ｒｃｅ ｏｎ ｃｅｎ ｔ ｒａ ｌ ｖｅｎ ｏｕ ｓ ａｃｃｅ ｓ ｓ ． Ａｎ ｅ ｓ ｔｈｅ ｓ ｉ ｏ ｌｏｇｙ 
２０２０

；

１ ３ ２ ： ８
－

４３ ．

［

１ ７
］Ｅｘｐｅ ｒ ｔＴｅａｍｏ ｆ Ｃｈ ｉｎ ｅ ｓ ｅＭｅｄ ｉｃａ ｌＡｓ ｓｏ ｃ ｉ ａ ｔ ｉ ｏｎＮｅｐｈ ｒｏ ｌ ｏｇｙＢ ｒａｎｃｈ ． ［

Ｒｅｃｏｍ
？

ｍｅｎｄ ａ ｔ ｉ ｏｎ ｓ  ｆｏ ｒ
ｐ

ｒｅｖｅｎ ｔ ｉ ｏｎ ａｎｄ ｃｏｎ ｔｒｏ ｌ ｏ ｆ ｎ ｏｖｅ ｌ ｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕ ｓ  ｉｎ ｆｅ ｃｔ ｉｏｎ  ｉｎ ｂ ｌ ｏｏｄ

ｐｕｒｉｆｉ ｃａ ｔ ｉ ｏｎ ｃｅｎ ｔｅ ｒ
 （

ｒｏｏｍ
） 
ｆｒｏｍ  ｔｈｅ Ｃｈ ｉｎｅ ｓｅ Ｍｅｄ ｉｃａ ｌ Ａｓｓｏｃ ｉａ ｔ ｉｏｎ Ｎｅｐｈ ｒｏ ｌ ｏｇｙ

Ｂ ｒａｎｃｈ
］

． Ｃｈ ｉｎ
 Ｊ 
Ｎ ｅｐｈｒｏ ｌ ２０２ ０

；
３ ６ ： ８２

－

４ ．

［

１ ８
１Ｚｈａｎｇ 

Ｗ
，ＰａｎＣ

， Ｓｏｎｇ Ｑ．Ｋｅｙ 
ｉ ｓ ｓｕｅ ｓ ｄｕ ｒ ｉｎｇ 

ｒｅ ｓｐ ｉ ｒａ ｔｏ ｒｙ 
ｔｈ ｅｒａｐｙ 

ｆｏ ｒ
ｐ ａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ ｓ

ｗ ｉ ｔｈ ｎｏｖｅ ｌ ｃｏ ｒｏｎ ａｖ ｉ ｒｕｓ
ｐｎ ｅｕｍｏｎ ｉａ ． Ｍｅｄ

 Ｊ 
Ｃｈ ｉｎ Ｐｅｏｐ ｌｅ Ｌ ｉｂ Ａｒｍｙ 

２０２０
；

４５
（
３

）
：

２２９
－

３ ３ ．

［
１ ９

］Ｃｏｍｍ ｉ ｔｔｅ ｅ ｏ ｆ Ｃｒ ｉ ｔ ｉ ｃａ ｌ Ｃａｒｅ Ｍｅｄ ｉｃ ｉ ｎ ｅ
， Ｃｈ ｉｎｅ ｓ ｅ Ａｓ ｓｏ ｃ ｉ ａ ｔ ｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｅ ｓｔ Ｐｈｙ ｓ ｉｃｉａｎ

，

Ｃｈ ｉｎｅ ｓｅＭｅ ｄ ｉｃａ ｌＤｏｃ ｔｏ ｒ Ａｓ ｓ ｏｃ ｉａ ｔ ｉ ｏｎ
，Ｃｒ ｉ ｔ ｉ ｃａ ｌＣａ ｒｅＭｅｄ ｉｃ ｉｎｅＧ ｒｏｕｐ ，Ｃｈ ｉｎｅ ｓ ｅ

Ｔｈｏ ｒａｃ ｉｃ Ｓｏｃ ｉ ｅ ｔｙ ， 
Ｃｈ ｉｎｅ ｓｅ Ｍｅｄ ｉ ｃａ ｌ Ａｓ ｓ ｏｃ ｉ ａ ｔ ｉ ｏｎ ．

 ［
Ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａ ｔ ｉ ｏｎｓ  ｆｏ ｒ ｃ ｌ ｉｎ ｉ ｃａ ｌ

ａ
ｐｐ ｌ ｉ ｃａ ｔ ｉｏｎ ｏ ｆ ｅｘｔｒａｃｏ ｒｐ

ｏｒｅａ ｌ ｍｅｍｂｒａｎｅ ｏｘｙｇｅｎａｔ ｉ ｏｎ  ｉｎａｄｕ ｌ ｔ ｓ  ｓｅｖｅｒｅ  ｒｅ ｓ
ｐ ｉ

？

ｒａ ｔｏ ｒ
ｙ 

ｆａ ｉ ｌｕ ｒｅ
］

． Ｃｈ ｉ ｎ
Ｊ 
Ｔｕｂｅｒｃ Ｒｅｓｐ ｉ ｒ Ｄ ｉ ｓ ２０ １ ９

；

４２ ： ６６０ ８４ ．

［

２０
］Ｍｅｎｇ 

Ｒ
， 
Ｗａｎｇ 

Ｊ
． Ｐｒｏｇｒｅ ｓ ｓ  ｉｎ  ｔｈｅ

ｐｒｅｖｅｎ ｔ ｉｏｎ ａｎｄ  ｔｒｅａ ｔｍｅｎ ｔ ｏｆ
ｇ ｌｕ ｃｏｃｏ ｒｔｉｃｏ ｉ ｄ

－

ｉｎｄｕ ｃｅｄ ｏ ｓ ｔｅｏｐｏ
ｒｏ ｓ ｉ ｓ ． Ｃｈ ｉｎ

Ｊ 
Ｏｓ ｔｅｏｐｏ ｒｏｓ ２０ １ ９

；

２ ５ ： １ ２ ３
－

６ ．

［

２ １
１Ｃｈ ｉｎｅ ｓｅ Ｐｈａ ｒｍ ａ ｃｏｐｏｅ ｉ ａ Ｃｏｍｍ ｉ ｓ ｓ ｉｏｎ ． Ｐｈａｒｍａｃｏｐｏ ｅ ｉａ ｏｆ  ｔｈｅ Ｐｅ ｏｐ ｌｅ

＇

ｓ Ｒｅｐｕｂ ｌ ｉｃ

ｏ ｆ Ｃｈ ｉｎａ
， 
ｖｏ ｌ ．  １ ． Ｂ ｅ ｉ

ｊ
ｉｎｇ ： Ｃｈ ｉｎｅｓ ｅ Ｍｅｄ ｉｃａ ｌ Ｓｃ ｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｏ ｌ ｏｇｙ 

Ｐ ｒｅ ｓ ｓ
； 
２０ １ ５ ．

［

２２
］

Ｍａ
 Ｊ ， ＨｕＦ

， ＳｕｎＨＭ
，Ｃｈ ｅｎ

 Ｊ ， Ｄ ｉｎｇ 
ＸＢ

， Ｌｉ
 Ｊ

． Ｎｕｒ ｓ ｉ ｎｇ
ｅｘｐｅ ｒ ｉ ｅｎ ｃｅｏｆ  ｔｒｅａ ｔ ｉｎｇ 

ａ

ｃｒ ｉ ｔ ｉ ｃａ ｌ  ｉ ｌ ｌ
ｐａ ｔ ｉ ｅ ｎ ｔ ｗ ｉ ｔｈ ｎｏｖｅ ｌ ｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕｓ

 （
２０ １ ９

－ｎＣｏＶ
） 

ｉｎ ｆｅｃｔｅｄ
ｐｎ ｅｕｍｏｎ ｉａ ｂｙ

ｕ ｓ ｉ ｎｇ 
ＥＣＭＯ ．

 Ｊ 
Ｎｅｗ Ｍｅｄ ２０２０ ：

３０ ： ７４
—

７ ．

［

２３
］Ｘｕ  Ｊ ，ＺｅｎｇＦ ，ＷｕＹ

，ＺｈｏｕＴ ，ＨａｎＹ
，ＬｕＹ ，ｅｔａ ｌ ．Ｎｕ ｔｒｉｔ ｉｏｎａ ｌｓｕｐｐｏｒｔａｎｄ

ｍｏｎ ｉ ｔｏｒ ｉｎｇ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ ａｔ ｉｏｎｓ ｆｏ ｒ
ｐ

ａｔｉｅｎ ｔ ｓｗｉ ｔｈｓｅｖｅ ｒｅｎｏｖｅ ｌｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕ ｓ
－

ｉｎｆｅｃｔｅｄｐｎ ｅｕｍｏｎ ｉａ ．ＥｐｕｂＣｈ ｉｎ
ＪＨｏｓｐＰｈａ ｒｍ２０２０

；
４０

（
５

）
： ｌ
－

３ ．Ａｖａ ｉ ｌａｂ ｌｅ

ｆｒｏｍ ： ｈｔｔｐ ：

／ ／
ｋｎ ｓ ． ｃｎｋ ｉ ． ｎｅ ｔ

／
ｋｃｍｓ

／
ｄｅ ｔａ ｉ ｌ

／
４２ ． １ ２０４ｘ２０２００２ １ ８ ．０９５４ ．００２ ．ｈｔｍ ｌ ．

［

２４
］Ｇｉｅｎ Ｗ ． Ｃ ｌ ｉｎ ｉｃａ ｌ ａｐｐ ｌ ｉｃａ ｔ ｉｏｎ ｏ ｆ ｎｕ ｔｒ ｉ ｔ ｉ ｏｎａ ｌ ｄ ｉｅ ｔａ ｒｙ ｇｕ ｉｄ ｅ ｌ ｉｎｅ ｓ ｆｏ ｒ  ｔｈ ｅ

ｐ ｒｅｖｅｎ ？

ｔｉｏｎａｎｄ ｔｒｅａ ｔｍｅｎ ｔ ｏｆ ｎｏｖｅ ｌ ｃｏｒｏｎａｖ ｉｒｕ ｓ
－

ｉｎｆｅｃｔｅｄ
ｐｎｅｕｍｏｎ ｉａ ．Ｂｅ ｉ

ｊ
ｉｎｇ 

Ｍｅｄ
 Ｊ

２０２０ Ｆｅｂ  １ ９ ． ｈ ｔｔｐ
ｓ ：

／ ／
ｄｏ ｉ ． Ｏ ｒｇ／

１ ０ ． １ ５９３２
／ｊ

． ０２ ５３
－

９７ １ ３ ．２０２０ ．０３ ．０４０ ． Ｅｐｕｂ ．

［
２ ５

］Ｗｏ ｒ ｌｄＨｅａｌ ｔｈＯ ｒｇａｎ ｉｚａ ｔｉｏｎ ．  Ｉｎ ｆｅ ｃｔ ｉ ｏｎ
ｐｒｅｖｅｎ ｔ ｉｏｎａｎｄｃｏｎ ｔｒｏ ｌ ｄｕｒｉｎｇ

ｈｅ ａ ｌ ｔｈ

ｃａ ｒｅ ｗｈｅｎｎｏｖｅ ｌ ｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕｓ
 （
ｎＣｏＶ

）  ｉｎ ｆｅｃｔｉｏｎ ｉｓ ｓｕ ｓｐ
ｅｃ ｔｅｄ ． Ａｖａ ｉ ｌａｂ ｌ ｅ  ｆｒｏｍ ：

ｈｔｔｐ ｓ
：

／ ／
ｗｗｗ．ｗｈｏ ． ｉｎ ｔ

／ｐｕｂ ｌ ｉｃａｔ ｉｏｎｓ
－

ｄｅ ｔａ ｉ ｌ
／

ｉｎ ｆｅｃｔｉｏｎ －

ｐｒｅｖｅｎ ｔ ｉ ｏｎ－

ａｎｄ
－

ｃｏｎ ｔｒｏ ｌ

－

ｄｕｒｉ ｎｇ
－ｈｅａ ｌ ｔｈ

－

ｃａ ｒｅ
－

ｗｈ ｅｎ
－ｎｏｖｅ ！

－

ｃｏ ｒｏｎａｖ ｉ ｒｕｓ
－

（
ｎｃｏｖ

）

－

ｉｎｆｅｃｔ ｉｏｎ
－

ｉ ｓ
－

ｓｕｓｐｅｃｔｅｄ
－

２０２００ １ ２ ５ ．

［

２６
］Ｎａ ｔｉｏｎａ ｌ Ｈｅ ａ ｌ ｔｈ Ｃｏｍｍｉ ｓ ｓ ｉ ｏｎ ｏｆ  ｔｈｅ Ｐｅｏｐ ｌｅ

＇

ｓ Ｒｅｐｕｂ ｌ ｉｃ ｏｆ Ｃｈ ｉｎａ ． Ｒｅｇｕ ｌ ａｔ ｉｏｎ ｏｆ

ｄ ｉ ｓ ｉｎｆｅｃｔ ｉｏｎ ｔｅ ｃｈｎ ｉｑｕｅ ｉｎｈｅａ ｌ ｔｈｃａｒｅ ｓ ｅ ｔｔｉｎｇｓ ．

；２ ０ １ ２ ． （
Ａｃｃｅ ｓ ｓｅｄ２０

 Ｊ
ａｎｕａｒｙ

２０ ２０
］

．

［

２ ７
］Ｎａｔｉｏｎａ ｌＨ ｅａ ｌ ｔｈＣｏｍｍｉ ｓ ｓ ｉ ｏｎｏｆ  ｔｈｅＰｅｏｐ ｌｅ

＇

ｓＲｅｐｕｂ ｌ ｉ ｃｏｆＣｈ ｉｎａ ．Ｎｏ ｔ ｉｃｅｏｎ

ｉ ｓ ｓｕｉｎｇ ｇ
ｕ ｉｄ ｉｎｇ ｐ ｒ ｉｎｃ ｉ ｐ ｌ ｅ ｓ  ｆｏｒ ｅｍｅ ｒｇｅｎｃｙ ｐｓｙｃｈｏ ｌ ｏｇ ｉ ｃａ ｌ ｃｒ ｉｓ ｉ ｓ  ｉｎ ｔｅ ｒｖｅｎｔｉｏｎｓ  ｆｏ ｒ

ｐａ ｔｉｅｎ ｔｓｗ ｉ ｔｈｎｏｖｅ ｌｃｏｒｏｎ ａｖ ｉ ｒｕ ｓ
－

ｉｎｆｅｃ ｔｅｄｐｎ ｅｕｍｏｎ ｉａ ［
Ｉｎｔｅｒｎｅ ｔ

］

．Ａｖａ ｉ ｌ ａｂ ｌ ｅ

ｆｒｏｍ ： ｈ ｔｔｐ ：

／ ／
ｗｗｗ ．ｇｏ

ｖ ．ｃ ｎ
／
ｘｉｎｗｅｎ

／
２０２０ －

０ １
／
２ ７

／
ｃｏｎｔｅｎＣ５４７２４３３ ． ｈ ｔｍ ．

［

２８
］Ｗａｎｇ 

Ｃ Ｆａｎｇ 
Ｆ

， 
Ｘｉｅ Ｙ

， 
Ｚｈａｏ Ｈ

， 
Ｙｕ Ｐ ． Ｇｕ ｉｄｅ ｌ ｉｎｅ ｓ ｆｏｒ  ｒｅｓｐ ｉｒａｔｏ ｒｙ 

ｒｅｈａｂ ｉ ｌ ｉ ｔａ ｔ ｉ ｏｎ

ｏｆ
ｐ
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重型危重型新型冠状病毒肺炎患者整体护理专家共识
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吴欣娟
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孙红
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【摘要 】 目 的 规范重型 、 危重型新型冠状病毒肺炎患者整体护理 。 方法 査 阅 国 内外新型冠状病毒肺炎相

关文献
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形成初版 《重型危重型新型冠状病毒肺炎患者整体护理专家共
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以下简称 《共识 》 ） ，

通过 ５轮线上会议和专家咨询
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进行整理和修改 ，

形成终版 《共识 》 。 结果 《共识 》包

括评估要点 、护理问題 、护理 目标以及氧疗与 呼吸支持 、保持呼吸道通畅等 １ ３项护理措施 。 结论 《共识 》具

有一定的科学性和实用性 ，
可为重型 、危重型新型冠状病毒肺炎患者的整体护理提供临床指导 。
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突发的新型冠状病毒肺炎疫情的护理人力及物力应急管理

刘 于
，
汪晖 ，

陈 军 华 ，
章晓云

，
乐 霄

，
柯键

，

王 冰花
，
彭超华

【摘要 】 目 的 介绍大型综合医院在面对新型冠状病毒肺炎疫情时的护理人力及物力应急管理 。 方法 武汉

市某三级 甲 等医院护理部充分发挥职能 ，从建立可持续支援的三级梯队 、合理动态调配人力 、统筹安排 岗前

培训 、监督重点工作环节 、制定正 向激励措施 、合理使用及调配医疗物资等方面入手进行应急管理 。 结果

应急管理有效提高 了护理团 队的战斗力 ，
对高效落实防治新型冠状病毒肺炎的特殊任务起到 了积极作用 。

结论 本研究提出 的应对新型冠状病毒肺炎疫情的人力及物力应急管理有效
，
但仍存在对突发事件的预测

能力 和战略准备意识不足 、 医疗应急物资储备制度不完善 、专业化应急护理队伍缺乏 的 问题 ，
因此

，今后医

院需建立高效快速的应急管理体系 ，
重视护理应急预案的演练 ，

以期更好应对突发公共卫生事件 。

【关键词 】 新型冠状病毒肺炎 ；
疾病暴发流行

；
综合医院

；

卫生人力
；
医院设备和供应 ；
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，
人员管理
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