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11 月 17 日，由浙江省中医药学会、浙江省医学会、浙

江省医师协会等 7 家中西医学（协）会共同主办的“浙江省

中西医学协同发展大会”开幕式上，发布了《中西医学协同

发展杭州共识》。中国工程院院士、浙江省医师协会会长郑树

森代表 7 家学（协）会进行宣读。全国首份的中西医学共识，

其内涵和意义何在？《共识》主要起草人、浙江省中医药学

会会长范永升接受记者采访时表示，旨在统一认识，凝心聚

力，更好促进中西医学优势互补，为人类卫生健康共同体贡

献中国医学的智慧和力量。

记者：浙江制定《中西医学协同发展杭州共识》的背景

是什么？

范永升：中西医并重是我国新时期卫生健康工作方针，

今年年初浙江省中医药学会制定年度工作计划时，就把推动

中西医协同列入主要工作范畴，开始发起拟定此《共识》，主

要出于三方面的考虑 ：

第一，党和政府高度重视中西医协同发展。新中国成立

之初，1950 年召开的第一届全国卫生工作会议，就确立了“团

结中西医”为三大卫生工作方针之一；1956 年，毛泽东同志

提出“把中医中药的知识和西医西药的知识结合起来，创造中

国统一的新医学、新药学”。1982 年《中华人民共和国宪法》

第 21 条规定“发展现代医药和我国传统医药”，确立了中医

药等传统医药的法律地位。党的十八大以来，习近平总书记

对中西医协同发展十分重视，作出一系列重要论述，2016 年

8 月，习近平总书记在全国卫生与健康大会上指出：“坚持中

西医并重，推动中医药和西医药相互补充、协调发展”；2021

年 5 月，习近平总书记在考察南阳时指出：“我们要发展中医

药，注重用现代科学解读中医药学原理，走中西医结合的道

路。”这些都赋予了当代医药工作者推动中西医协同发展的责

任和担当，也是我们《共识》制定的依据。

第二，由于中医学与西医学是两种不同的医疗知识体

系，限于自身知识结构等方面的原因，至今仍有一些中医与

西医之间存在相互不了解，不理解，甚至出现误解的情况，

影响了中西医学之间的优势互补，从而也影响诊治疾病获得

最优效果。在这样的背景下，我们便思考通过中西医学的行

业学（协）会共同形成共识，让大家认识到中西医学都是用

于防病治病的医学。要以科学的态度，尊重两种医学的理论、

知识与方法，客观包容地对待两种医学的差异。

第三，多年的临床实践表明，中医、西医各有特点，各

有长处，把两者的优势结合起来诊治疾病的效果更好、副作

用更小，生活质量更高。三年的抗击疫情，中西医结合、中

西药并用，成效尤为突出。所以，制定中西医学共识，更好

地促进中西医学协同发展很有必要。

记者：《共识》一共有九条，其主要的内容是什么？

范永升：《共识》一共九条，可分为四大部分，第一部

分介绍了两种医学的发展与特点，因为中医学与西医学是在

不同文化背景下形成的，所以各有各的特点，但两种医学都

是用于防治疾病、保护健康的医学。第二部分《共识》要求

中西医师要以科学的态度和发展的眼光，尊重、包容地对待

两种医学的差异。倡导中西医互相学习、融合发展。鼓励西

医学习中医和中医学习西医，使医学知识结构更加完善，促

进疾病防治能力的不断提升。第三部分是在客观认识的基础

上，面对病人时我们应该怎么做，这里就提到，要中西医协

同攻关，开展重大疑难疾病、传染病、慢性病等中西医联合

诊治与研究，行业学（协）会围绕中西医协同发展积极开展

学术交流、科学普及、标准制定、人才培养等，从而发挥中

西医学的特色和长处，优势互补，力求以防治疾病的最优模

式，推动预防、治疗、康复高质量发展。第四部分是愿景，

通过中西医学协同，不断地积累经验，不断地充实中西医学

的新理论，新方法，从而建立有中国特色的医学模式和体系。

记者：《共识》发布后，下一步将会开展哪些工作？

范永升：首先，我们 7 家学会的会员都要认真学习。通

过 7 家学会共同发文，下发到每个会员的手中。第二，我们 7

家学（协）会在共识的基础上制定了中西医学协同发展的行

动计划，我们把它称为《“浙里新医学”三年行动计划》，这

个计划又包含了三个方面的内容，第一部分是科学普及，通

过和新闻媒体的合作，向社会公众普及中西医学治疗疾病的

知识，让人民群众科学地认识并接受中西医结合治疗的方式；

第二，我们要做中西医学科之间的协作，通过学会牵线，让

西医医院的学科和中医医院的学科强强联手，开展中西医联

合诊治，共同为百姓服务 ；第三，围绕具体病种，开展中西

医协同研究，提出中西医优势互补的诊治方法。我们已经筛

选了系统性红斑狼疮、股骨头坏死、溃疡性结肠炎等 12 个首

批研讨病种，将在 2024 年由相关学会的专科分会（专委会）

进行深入的学术探讨，争取共同制订浙江省中西医结合专家

共识或诊疗指南。

记者：您认为，《共识》的制定和发布有什么意义？

范永升：据我目前了解，这样的《共识》在全国的医学

社团中还是第一份，将会促进医学界更好地贯彻“中西医并

重”新时期卫生工作方针，更好地为护佑百姓健康服务，所

以我觉得是很有意义和临床价值的。具体而言，有三个方面：

第一，将更加促进中西医之间的相互理解和交流。真正

做到以科学的态度，尊重两种医学的理论、知识与方法，客

观包容地对待两种医学的差异。

第二，可以更好的为老百姓提供疗效更好，毒副作用更

小、病人生活质量更高的中西医融合的医疗服务。

第三，有利于探索全生命健康周期的中西医协同“中国

方案”，为促进人类卫生健康命运共同体的发展贡献中国医学

的智慧与力量。
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