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【摘要】随着指南科学性、透明性和适用性评级工具（Scientific, Transparent and Applicable 

Rankings tool for clinical practice guidelines，STAR）的研发，2021 年和 2022 年医学期刊发表

的中国指南和共识 STAR 评级结果以及部分专科指南和共识的 STAR 评级结果的发布，STAR

评级受到医学界广泛关注。为进一步提升 STAR 评级的科学性和透明性，STAR 工作组方法

与技术专业委员会特撰写本文，对评级过程中的样本确定及专科分配进行详细介绍。 
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【Abstract】 With the development of the Scientific, Transparent and Applicable Ratings 

(STAR) tool for clinical practice guidelines, the publication of evaluation and ranking for scientificity, 

transparency and applicability of Chinese guidelines and consensus published in the medical journals 

in 2021and 2022, as well as the publication of the STAR evaluation and rating for some specialities, 

the STAR evaluation and rating has received widespread attention in the medical community. In order 

to further enhance its scientificity and transparency, Methodology and Technology Specialization 

Committee of the STAR Working Group presents this article to introduce sample determination and 

speciality assignment in the evaluation and rating process. 
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高质量指南和共识类文献是指导医疗实践的重要文件[1]。我国每年发表的指南和共识已

超过 1000 部[2-3]，研究人员针对某些主题或领域的指南和共识采用不同工具开展了评价工作
[4-9]，但仍存在现有评价工具内容涵盖不够全面、评价工作开展不连续、评价人员未经过系统

培训、评价结果无法合并解读等局限性，评价结果亦未对指南和共识的制订者和使用者产生

实质性的影响[10-11]。为提升中国指南的质量，指南科学性、透明性和适用性评级工具（Scientific, 

Transparent and Applicable Rankings tool for clinical practice guidelines，STAR）工作组于 2021

年正式成立，并于 2022 年推出了指南评级工具 STAR[10, 12]。继 2021 年和 2022 年医学期刊发

表中国指南和共识的 STAR 评级结果发布后，部分专科委员会也发布了各专科更为详细的

STAR 评级结果[2-3,13-15]。在具体开展评级的过程中，STAR 工作组广泛吸纳多方建议，不断对

评级过程进行优化。为进一步提升医学期刊发表中国指南和共识类文献 STAR 评级的科学性

和透明性，有效指导 2023 年及以后的 STAR 评级工作，本文将对评级过程中样本的检索、纳

入与排除标准、专科分配进行详细阐述。  

1   STAR 评级范围 

指南和共识类文献通常包括指南、共识、标准、规范、专家建议、专家意见等[16]。尽管

STAR 工具是专门针对指南而研发[10, 12]，但在共识的评级中也表现出较好的适用性[2-3]，因此

指南和共识均被纳入 STAR 评级，其中指南需符合原美国医学科学院 1990 年或 2011 年的定

义，共识需符合《如何区分临床实践指南与专家共识》一文提及的定义[17]。但在实际检索和

评级过程中发现，规范、专家建议、专家意见等文献虽在标题的文字表述方面不同于指南或

共识，但其所包含的主要内容符合指南或共识的定义，且部分期刊将其归类为指南与共识相

关栏目，部分数据库也将其代表的文献类型归类为指南。鉴于此，STAR 工作组将此类文献

纳入评级范畴。对于医学标准，因我国卫生健康标准体系已初步形成，且具有相应的管理部

门和管理办法[18-21]，故未将其纳入 STAR 评级。因此，目前 STAR 评级的范围确定为医学领



域的指南、共识、规范、专家建议、专家意见五个类型。 

 

2    STAR 评级文献纳入与排除标准 

纳入标准：（1）文献符合指南和共识的定义[17]，且标题中包含指南、共识、规范、专家

建议、专家意见相关术语，如“指南”“专家共识”“guideline”“recommendation”等；（2）

文献聚焦于临床或公共卫生相关问题；（3）制订机构来自中国，或（共同）第一作者和（共

同）通信作者的所属机构均含有来自中国的机构；（4）发表于同行评审期刊；（5）正式发表

时间为评级年份的 1 月 1 日—12 月 31 日；上述 5 条需同时满足。 

排除标准:（1）重复发表且已完成 STAR 评级；（2）期刊转载政府机构（如国家及各省

市卫生健康委员会）在其官方网站发布的文件；（3）邮件联系通信作者索取指南和共识类文

献的补充材料时，因保密等特殊原因，不适合参加评级；（4）制订工作组人数<10 人。 

需特别说明的是，STAR 评级对纳入的指南和共识类文献不作语种限制，但中英文双语

发表的指南和共识类文献，以及标准版和精简版同时发布的指南和共识类文献，在评级时视

为同 1 篇文献，不予重复评级。 

 

3    文献检索及筛选 

文件检索：首先由 2 名 STAR 秘书处成员独立对 4 个中文数据库和 3 个英文数据库进行

检索（表 1），并核对检索结果，若存在分歧则重新检索或邀请第 3 名成员核对，直至结果相

一致。检索时限为评级年度的 1 月 1 日—12 月 31 日。同时，补充检索中国台湾学术文献数

据库（华艺学术文献数据库）、港澳期刊网。 

文献筛选：由 STAR 工作组秘书处成员完成，每 2 人一组独立进行文献筛选，并核对筛

选结果，若存在分歧则通过讨论或咨询第 3 名成员解决。 

 

表 1 中国指南和共识类文献科学性、透明性和适用性评级的检索数据库及检索式 

Tab.1  Search databases and search methods of the Scientific, Transparent and Applicable 

Rankings for Chinese Guidelines and Consensus Related Literature 

数据库名称 检索式 备注* 

专业数据库   

中国生物医学

文献服务系统 

“指南”[不加权:扩展] OR “指南”[中文标题] OR “指引”[中文标

题] OR “推荐意见”[中文标题] OR “共识”[中文标题] OR “规

范”[中文标题] OR (“专家”[中文标题] ADN (“意见”[中文标题] 

OR “建议”[中文标题])) 

- 

中华医学期刊

全文数据库 

标题=*指南* OR 标题=*指引* OR 标题=*共识* OR 标题=*

推荐意见* OR 标题=*规范* OR (标题=*专家* AND (标题=*

建议 * OR 标题=*意见*)) OR 标题=*guideline*OR 标题

=*guidelines* OR 标 题 =*recommendation* OR 标 题

=*recommendations* OR 标 题 =*consensus* OR 标 题

=*statement* OR 标题=*guidance* 

- 

万方医学网 TI=(“指南”) OR TI=(“指引”) OR TI=(“推荐意见”) OR TI=(“共

识”) OR TI=(“规范”) OR (TI=(“专家”) AND TI=(“建议”) OR 

TI=(“意见”)) 

- 

PubMed “Practice Guidelines as Topic”[Mesh] OR “Practice Guideline” 

[Publication Type] OR “guideline*”[Title] OR 

“recommendation*”[Title] OR “consensus”[Title] OR 

- 



“statement”[Title] OR “guidance”[Title] 

综合数据库   

中国知网 TI=(“指南”) OR TI=(“指引”) OR TI=(“推荐意见”) OR TI=(“共

识”) OR TI=(“规范”) OR (TI=(“专家”) AND (TI=(“建议”) OR 

TI=(“意见”)) 

资源类型选择学

术期刊，文献分

类目录选择医药

卫生科技 

万方数据知识

服务平台 

题名=(“指南”) OR 题名=(“指引”) OR 题名=(“推荐意见”) OR 

题名=(“共识”) OR 题名=(“规范”) OR (题名=(“专家”) AND 题

名=(“建议”) OR 题名=(“意见”)) 

文献类型选择学

术期刊，学科分

类选择医药、卫

生 

Web of Science TI=(guideline*) OR TI=(recommendation*) OR TI=(consensus) 

OR TI=(statement) OR TI=(guidance) 

Editions: Science 

Ciation Index 

Expanded (SCI-

EXPANDED)--

1980-present 

Scopus TITLE (guideline*) OR TITLE (recommendation*) OR TITLE 

(consensus) OR TITLE (statement) OR TITLE (guidance) 

LIMIT-TO 

(SUBJAREA , 

"MEDI") 

*文献发表时间：所有数据库均限定为评级年度的 1 月 1 日—12 月 31 日 

 

4   评级样本公示 

为确保全面纳入评级年度所有符合纳入标准的文献，在系统检索和筛选文献后，STAR 工

作组将对初步纳入的文献清单进行公示，以收集反馈意见，补充尚未纳入但符合纳入标准的

文献。文献清单将通过 STAR 官方网站（https://www.star-guidelines.cn）和 STAR 官网微信公

众号（STAR 指南）进行公示。公示时间为 2 周，公示期间可通过邮箱或电话与 STAR 工作

组取得联系。 

 

5   专科分配原则 

截至 2024 年 2 月 1 日，STAR 工作组已组建了 38 个专科委员会（表 2），部分专科委员

会已发布或拟发布专科评级报告[13-15]。为将所有纳入文献合理分配至相关专科，在保证科学

性的同时，又确保专科间数量的相对均衡，经 STAR 工作组方法与技术专业委员会讨论，形

成如下分配原则：（1）若主题为中医药、中西医、针灸推拿，则优先分配至中医药学专科委

员会或针灸推拿学专科委员会；（2）若标题中包含“护理”“病理”“检验”“影像”等名词，

或“医疗器械”相关术语，则优先分配至相应专科委员会；（3）对于不适用于上述 2 条原则

的文献，按照其牵头单位或第一制订机构所属专科进行分类，若未明确列出牵头单位或制订

机构，则依次按照纳入文献的第一通信作者所属专科和首发杂志所属专科进行分类。此外，

随着 STAR 评级一体化系统的研发，在确定纳入文献所属专科时，STAR 工作组秘书处成员

将对每篇文献所属专科作出 STAR 推荐，该文献的通信作者也可对其所属专科作出推荐，最

终在上述原则指导下确定文献最终所属专科。 

 

表 2     指南科学性、透明性和适用性评级工作组专科委员会清单* 

 Tab.2  List of specialist committees for the Scientific, Transparent and Applicable Rankings 

序号 专科委员会名称 序号 专科委员会名称 

1 病理学专科委员会 20 泌尿外科学专科委员会 



2 产科学专科委员会 21 内分泌病学专科委员会 

3 儿科学专科委员会 22 皮肤科学专科委员会 

4 耳鼻咽喉-头颈外科学专科委员会 23 普通外科学专科委员会 

5 风湿免疫病学专科委员会 24 烧伤/整形外科学专科委员 

6 妇科学专科委员会 25 神经内科学专科委员会 

7 感染/传染病学专科委员会 26 神经外科学专科委员会 

8 公共卫生学专科委员会 27 肾脏病学专科委员会 

9 骨科学专科委员会 28 疼痛医学专科委员会 

10 呼吸病学专科委员会 29 消化病学专科委员会 

11 护理学专科委员会 30 心血管病学专科委员会 

12 急重症医学专科委员会 31 胸心血管外科学专科委员会 

13 检验医学专科委员会 32 血液病学专科委员会 

14 精神病学专科委员会 33 眼科学专科委员会 

15 康复医学专科委员会 34 医疗器械专科委员会 

16 口腔医学专科委员会 35 影像医学专科委员会 

17 老年医学专科委员会 36 针灸推拿学专科委员会 

18 临床药学专科委员会 37 中医药学专科委员会 

19 麻醉学专科委员会 38 肿瘤学专科委员会 

*按照专科委员会名称的汉语拼音首字母排序，统计时间截至 2024 年 2 月 1 日 

 

6   小结与展望 

医学期刊发表中国指南和共识类文献年度 STAR 评级作为 STAR 工作组的核心工作，目

前已完成对 2021 年和 2022 年指南和共识的评级[2-3]，在提升我国指南和共识质量的同时，为

指南制订者提供了针对性的改进建议，为医务人员提供了可信的指导[11]。与此同时，STAR 评

级也逐渐对医疗评价和管理体系产生积极的影响。本文对评级过程中的样本确定及专科分配

方案进行了详细阐述，以进一步提升 STAR 评级的科学性和透明性，提高医学界对 STAR 评

级的认识。随着评级工作的持续开展，本文所提及的方法和流程可能会进行调整和优化。STAR

工作组方法与技术专业委员会将根据情况，及时发布最新方案。 
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