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【摘要】  解读中国台湾地区放射诊断科专科医师培训体系的培训内容、日常运行、考核方式、质量保障

以及管理体系，与中国大陆地区放射科住院医师培训制度进行比较，探索易于借鉴的经验与理念。
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毕业后医学教育体系由住院医师规范化培训（简称

住培）和专科医师规范化培训（简称专培）［1-2］组成，中

国台湾地区的毕业后医学教育体系包括毕业后一般医

学训练计划和专科医师培训［3-8］。目前已经有文献比

较中国大陆地区及其他国家和地区的放射科医师培

训体系［9-16］，但尚无与台湾地区的对比研究。

本文通过解读台湾地区放射诊断科专科医师培训

的内容、方法、考核，以及管理体系，结合大陆地区放

射科住院和专科医师培训制度的现状，探索易于借鉴

的经验与理念，以期为大陆地区培养优秀的放射科医

师提供参考。

1	 中国台湾地区毕业后医学教育体系

1 .1  毕业后一般医学训练计划  在 2003 年非典型

性肺炎（severe acute respiratory syndrome，SARS）之
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前，中国台湾地区七年制医学生毕业后直接进入专科

医师培训，但因专科医师过于偏向本专科的局限性、

缺乏综合诊疗能力的短板凸显，在SARS之后，中国台

湾地区卫生福利事务主管部门推行了毕业后一般医学

训练计划（post graduate year，PGY），要求医学生在 7

年制教育后必须接受为期 1 年的医学通科培训，形成

了“7+1”模式。随着中国台湾地区首届 6 年制医学

生的毕业，这一模式在 2013 年更改为“6+2”模式，即

医学生在 6 年制教育后需参加并通过中国台湾地区执

业医师资格考试，取得医师证书和限制性执业执照，

随后必须接受为期 2 年的一般医学训练计划并通过考

核，方可获得医师行医执照，训练计划安排见图 1。

 PGY 1 1 2 3 7 5 6 7 8 9 10 11 12

不分组 内科 外科 儿科 妇产科 急诊 社区医学 选修 

PGY 2 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

不分组 内科 外科 急诊 老年医学 选修

内科组 内科 社区内科 急诊 老年医学 选修

外科组 外科 社区外科 急诊 老年医学 选修

儿科组 儿科 社区儿科 急诊 老年医学 选修

妇产科组 妇产科 社区妇产科 急诊 老年医学 选修

1 .2  专科医师制度  中国台湾地区的专科医师制度

发端自 1986 年，2010 年起确定了包括内科、外科、儿

科、妇产科，以及放射诊断科等 23 个培训专科。完成

毕业后一般医学训练计划并获得医师行医执照的医师

具备申请专科医师培训的资格，在各专科分别需要接

受 2~6 年的专科医师培训，在专科医师培训完成后才

能取得由中国台湾地区卫生福利事务主管部门和各专

科医学会共同颁发的专科医师资格，从而具备从事专

科诊疗工作或开设诊所的资格。

2	 中国台湾地区放射诊断科专科医师培训体系

2 .1  放射诊断科专科医师培训的内容对比  中国台

湾地区放射诊断科专科医师培训体系要求医学生首先

完成毕业后一般医学训练计划。无论毕业后一般医学

训练计划选择何种分组，放射诊断科专科医师培训均

需要 4 年完成。

依据中国台湾地区放射线医学会所制定的放射诊

断科专科医师培训课程，放射诊断科专科医师培训的

主要项目包括放射生物学、一般放射物理学、放射影像

解剖、对比剂与放射科常用药物、针刺预防与处理、

无菌观念、医院电脑资讯与影像存取应用、CT简介、

MR简介、超声简介、静脉注射肾盂造影、钡剂造影、入

职培训和急救培训。培训核心课程包括影像技术课程

（一般X线放射学、乳腺X线、CT、MR、超声医学、

血管造影和介入诊疗）、亚专业课程（神经放射学、肌肉

骨骼关节放射学、泌尿生殖放射学、儿童放射学、肝胆

胃肠放射学、胸腔放射学、急诊放射学和骨质密度检

查学）以及选修课程（核医学科、病理科和放射肿瘤科

等）。

影像技术课程随着培训年限的增长逐渐丰富，培

训第 1 年以放射基础知识、X线和CT为主；第 2 年起

加入超声、MR和血管造影的内容；第 3 年起增加介

入诊疗的内容。第 1 年更注重放射基本知识体系的构

建，第 2 年至第 4 年的培训内容以影像各亚专科课程

为主线，各影像技术内容分散在各亚专科之中，更有利

于医师认识同一疾病在多种影像技术下的表现，符合

临床影像诊疗的实际应用。此外，培训第 4 年需要担

任住院总医师，培训科际沟通与协调。

2 .2  放射诊断科专科医师培训的日常运行  中国台

湾地区放射诊断科专科医师培训各项核心课程的基

本培训方式包括讲授、操作、影像判读、报告书写和基

本临床研究等，并完成病例数量目标。培训期间对于

学术活动的参与频率有明确的要求，包括科内的读书

报告或病例讨论、教学或影像研讨会、多学科病例讨

论会和放射诊断相关的专题演讲等。同时，需要参与

中国台湾地区放射线医学会月会、年会以及国际放射

医学会年会，完成学术会议发言和学术论文发表的要

求。中国台湾地区卫生福利事务主管部门规定所有参

与专科医师培训的医师均需要完成公共的医疗品质课

程，包括病患照护、医学知识、临床工作中的学习与改

善、人际关系与沟通技巧、专业素养和临床工作六大核

心胜任力的培育。中国台湾地区放射线医学会要求所

有参与放射诊断科专科医师培训的医师必须完成医学

物理基础教育系列课程和骨密度基础教育系列课程。

2 .3  放射诊断科专科医师培训的考核方式  针对参

与放射诊断科专科医师培训的医师，考核方式包括

笔试、口试、实际操作、平时观察、同侪和医护人员意

见，以及模拟测验等，从而确切了解医师是否达到培训

目标。在培训期间，至少每半年评估 1 次医师的六大

核心胜任力并建立完善的反馈机制。完成培训后，必

须参加中国台湾地区放射线医学会组织的专业考试，

图 1  中国台湾地区毕业后一般医学训练计划
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以取得能够独立执业的专科医师资格。

2 .4  放射诊断科专科医师培训的质量保障  针对放

射诊断科专科医师培训的指导医师，要求明确建立教

师培育制度、教师进修奖励办法。指导医师用于培训

指导的时间不得少于每周 8 小时，技术指导及教学不

得少于每周 4 小时。科室每 5 年至少发表 1 篇学术论

文，每 5 年至少参与 1 次学术发言，每 3 年至少获得 1

项研究基金。中国台湾地区放射线医学会每季会举办

统一的阅片测验，评估各培训机构的培训质量。此外，

还会以医师面谈形式评估对医院各项设施、对科内师

资阵容和对教学内容及方式的满意度。

2 .5  放射诊断科专科医师培训的管理体系  中国台湾

地区卫生福利事务主管部门和放射线医学会每年都会

实地访视放射诊断科专科医师培训计划的执行情况。

这一考评机制关注培训计划的宗旨与目标，包括培训计

划执行架构；专科医师培训教学医院条件：主训医院资

格、合作医院资格、联合培训计划；住院医师政策：接受

指导、值班时间，工作环境，责任分层及渐进；教师资格

及责任：主持人、教师、其他人员；培训项目、课程和执

行方式：培训项目、核心课程、临床培训课程设计、临床

培训项目与执行方式；学术活动：科内学术活动、跨专

科及跨领域教育、医疗品质课程；教学资源：临床培训

环境、教材及教学设备；评估机制：住院医师评估、教师

评估、培训计划评估。考评结果直接与招生挂钩，每年

都会根据计划评估总分和排名调整各机构的招生人数。

3	 比较与思考

大陆地区放射科住培包含 3 个月的临床培训，培

训内容介于中国台湾地区毕业后一般医学训练计划和

放射诊断科专科医师培训之间，中国台湾地区和大陆

地区放射诊断科毕业后医学教育体系比较见图 2。同

时，超声医学科单独设置了专业，而中国台湾地区超声

医学科被包括在放射诊断科内，中国台湾地区放射诊

断科培训与大陆地区放射科培训比较见表 1。

3 .1  专科选择关口可适当调整  放射科与其他临床专

科区别较大，凸显了专业选择前职业规划的重要性。中

国台湾地区医学生毕业后必须参与一般医学训练，在充

分了解各科室的临床环境等实际情况的前提下，根据医

师的个人兴趣和实际情况再选择专科方向。此时的医

师已经具备了基本的临床经验，对专业的热爱度和忠诚

度更高。在大陆地区，虽然医学生在住培之前应当已经

参与过临床实习，但由于考研等各类压力存在，实习的

质量堪忧。住院医师在确定专科方向之前，可能对于临

床实际并没有充分的了解。同时，由于培训期间的专科

倾向性更高，导致个人综合能力相对薄弱，不利于医师

的全面发展。因此，未来可能需要改进医学生实习、住

培和专培的衔接机制，适当调整专科选择关口。

3 .2  医师通用胜任力教育值得重视  中国台湾地区

医师在医学院教育、一般医学训练计划以及专科医师

培训期间均需要接受通识课程教育，在专业知识之

外，着重培养学生人文素养、社会关怀、国际视野、独

立思考和终身学习等能力。目前大陆地区的住培虽然

也开展了综合知识、重点传染病防治的课程，但仍然难

以满足职业素养、沟通合作、教学能力和学习能力等软

实力的提升需要［17-20］。因此，未来可能需要开发更多

具有针对性的课程，加强医师通用胜任力的培养。

3 .3  同质化放射科课程体系有待开发  中国台湾地

区放射线医学会开设了医学物理基础教育系列课程和

骨密度基础教育系列课程，为放射诊断科专科医师构
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图 2  中国台湾地区和大陆地区放射科医师毕业后医学教育体系比较
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建了统一的放射基本知识体系。目前大陆地区放射

科住培提出了培训内容要求，但并没有统一的课程体

系，各地区放射科住院医师的培训质量不一［17-20］。因

此，未来可能需要开发统一的放射科培训课程，推动各

地区放射科医师培训同质化。

3 .4  科研能力培养要求应持续提升  中国台湾地区

放射诊断科专科医师培训明确提出了学术论文发表和

学术会议发言的要求，而大陆地区放射科住培对于科

研能力的培养则以鼓励为主，未做出硬性要求。这可

能还是为了适应目前各地区放射科住培质量差异较大

的事实［17-20］。不过，有条件的专业基地还可以提出一

定的科研要求，以适应未来更高层次的需求。

3 .5  严格培训质量管理并动态监测  中国台湾地区

放射诊断科专科医师培训计划每年都要接受考评，得

分会直接影响招生数量。同时，接受培训的医师每季

都要参与统一的阅片测验，作为医师和计划培训质量

的评估指标。目前大陆地区住培已经开始开展再认证

制度尝试，但严格动态的培训质量监测机制及与招收

的关联仍有待完善。
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表 1   中国台湾地区与大陆地区放射诊断科医师培训比较

项目 中国台湾地区放射诊断科专科医师培训 大陆地区放射科住培制度

培训目标 培养能维持及提升放射线诊疗水准的优秀放射诊断专科医师 培养具有相当于本专业高年资住院医师水平，能独立、规
范地承担本专业常见病、多发病诊疗工作的临床医师

总体模式 “6+2+4”模式 “5+3+3”模式

学校教育 6 年制本科 5 年制本科为主

参与资格 完成毕业后一般医学训练计划 医学高校毕业生

临床经验 2 年一般医学训练计划经验 可能有 1 年临床实习经验

主管机构 台湾地区放射线医学会 中国医师协会

培训年限 毕业后第 2 年可完成一般医学训练计划
毕业后第 6 年可完成放射诊断科培训

毕业后第 3 年可完成住培
毕业后第 6 年可完成专培
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专业素养、制度下的临床工作

职业素养、专业能力、病人管理、沟通合作、教学能力、
学习提升

培训内容 临床能力：影像诊断（X 线、CT、MR、超声）、介入诊疗
学术活动：读书报告或病例讨论 1 次 / 月，教学或影像研讨会 1 次 /2 周，

多学科病例讨论会 1 次 / 周
科研能力：参与中国台湾地区放射线医学会年会2次 /3年、月会7次 /年，

学术会议发言 2 次 /3 年，学术论文发表 1 篇
公共课程：专业伦理、病人安全、医患沟通、循证医学、感染控制及其

他医疗品质课程
专业课程：医学物理基础教育系列课程、骨密度基础教育系列课程、每

季阅片测验

临床能力：影像诊断（X 线、CT、MR、超声、核医学）、
介入诊疗

学术活动：读书报告或病例讨论 1~3 次 / 年，多学科病
例讨论会 1~2 次 / 年
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培训机构 台湾地区卫生福利事务主管部门确定的可培训住院医师的教学医院，放
射诊断科专科医师 5 人以上，均需 2 年以上专科医师资历

床位不少于 800 张的三级甲等综合医院、年门诊量不少
    于 75 万人次、年急诊量不少于 2.5 万人次，放射科年
    检查量不少于 7.5 万例次

指导医师 放射诊断科专科医师，师资 10% 需具有台湾地区教育事务主管部门确定
的讲师资格

具有医学本科及以上学历、主治医师及以上专业技术职
务，且从事放射科临床教学工作至少 3 年，取得院级
以上指导医师资格认定
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