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癌症相关性疼痛评估中国专家共识（2023 版）
中国医师协会疼痛科医师分会  中华医学会疼痛学分会  国家疼痛专业医疗质量控制中心  

北京市疼痛治疗质量控制和改进中心

国际疼痛学会 (International Association for the 
Study of Pain, IASP) 将慢性癌症相关性疼痛 (chronic 
cancer-related pain, CCRP) 定义为由癌症原发或转

移，或癌症治疗所引起的疼痛（以下简称癌痛）。

不同癌症病人、癌症的不同阶段，其疼痛的病因、

病理机制和临床表现均有所不同。疼痛评估是治疗

癌痛的首要环节，准确全面的疼痛评估对制订个体

化治疗方案和获得满意的治疗效果至关重要。目前

因规范化癌痛评估体系的缺乏，影响了癌痛病人的

治疗效果。为进一步完善癌痛的规范化管理，为

临床医师提供规范的评估标准，中国医师协会疼

痛科医师分会、中华医学会疼痛学分会、国家疼

痛专业医疗质量控制中心、北京市疼痛治疗质量

控制和改进中心组织相关领域专家，借鉴国内外

相关指南，并结合临床实践经验，撰写本共识。本

共识采用推荐意见分级的评估、制订和评价 (grade 
of recommendations assessment, development and 
evaluation, GRADE) 分级体系，将证据质量等级分

为高 (A)、中 (B)、低 (C)、极低 (D) 4 级；推荐

级别分为强推荐和弱推荐（见附录）。

一、癌痛评估概述

癌痛评估是癌痛获得合理、有效治疗的前提，

必须做到“首诊评估”，同时遵循“常规、量化、

全面、动态”的评估原则。通过评估做出疼痛诊断，

包括疼痛强度（轻度、中度、重度）、疼痛病因（肿

瘤、肿瘤治疗、肿瘤无关）和疼痛机制及类型（癌

症相关神经病理性疼痛、骨转移癌痛、癌性内脏痛

和爆发痛）。

（一）首诊评估

首次接诊癌症病人时必须筛查和评估疼痛。医

护人员要主动询问病人的疼痛病史，相信病人的主

诉，鼓励病人充分讲述疼痛的相关感受。

（二）癌痛评估原则

1. 常规评估

医护人员对癌症病人进行每日 1 次疼痛评估。

2. 量化评估

采用疼痛强度评估量表，量化并记录病人描述

的疼痛强度。

3. 全面评估

对癌症病人的疼痛情况和相关病情做出全面系

统地评估，包括疼痛病因和类型、疼痛发作情况、

治疗疼痛情况、重要器官功能、心理和精神状态、

家庭及社会支持情况以及既往史（如精神病史、药

物滥用史）等。

4. 动态评估

持续动态监测、评估癌症病人的疼痛变化情况，

包括疼痛评分、治疗效果、不良反应和转归等，有

利于滴定和调整镇痛方案。

（三）癌痛评估内容

1. 疼痛情况

（1）疼痛强度：采用单维度评估工具评估疼痛

强度，包括当前的疼痛，过去 24 小时的平均疼痛、

最严重和最轻微的疼痛，以及静息和活动状态下的

疼痛等。疼痛强度评估既是制订治疗方案的依据，

更是评价治疗效果的基本手段。

（2）疼痛部位：可能有多个疼痛部位，应评估
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不同疼痛部位的疼痛强度。

（3）疼痛性质：躯体伤害感受性疼痛为定位明

确的钝痛、酸痛、胀痛或锐痛等；内脏伤害感受性

疼痛表现为定位模糊的弥漫性疼痛、绞痛，伴或不

伴牵涉痛；神经病理性疼痛多数局限在特定的神经

支配范围，表现为刺痛、烧灼样痛、放电样痛、枪

击样疼痛、麻木痛、麻刺痛、幻觉痛等。

（4）疼痛时间特征：急性或慢性、持续性或间

歇性疼痛。

（5）疼痛加重或缓解的因素：如活动、改变体

位、进食、排便等。

（6）对生活质量的干扰：采用多维度评估工具

评估疼痛对一般活动、睡眠、情绪、食欲等的影响。

（7）使用镇痛药情况：应用镇痛药物的名称、

剂量、疗效、不良反应等。

（8）病人对疼痛管理的目标。

2. 查体

（1）观察疼痛部位皮肤、黏膜是否有红肿、破

溃、皮疹、包块，四肢是否水肿、肌肉萎缩等。

（2）测量四肢肌力、关节活动度，是否可以正

常卧、坐、站、走，是否存在被动体位。

（3）检查皮肤的感觉是否存在异常。

3. 实验室和影像学检查

（1）实验室检查：血常规、肝肾功能、血糖、

电解质、凝血功能等。

（2）影像学检查：X 线检查主要用于识别骨折；

计算机断层扫描 (CT) 可清晰显示人体多数组织和

器官，包括骨骼；磁共振成像 (MRI) 更适合软组织

（组织对比度更佳）和神经组织检查，并常用于椎

管受侵的识别。通过适宜的影像学检查可识别导致

疼痛的病灶。

4. 合并症及治疗

（1）合并症：糖尿病、血栓性疾病、消化道溃

疡、出血性疾病、营养不良等。

（2）合并用药：抗凝药物、抗血管生成靶向

药等。

（3）肿瘤治疗：手术、化学药（化疗）、放

射线（放疗）、靶向药、免疫、内分泌治疗和中医

药治疗等。

5. 心理评估

采用评估量表评估病人的“心理痛苦”程度，

包括焦虑、抑郁评分。

6. 肿瘤急症相关疼痛评估

病理性骨折、脊髓压迫、颅内高压、肿瘤出血、

肿瘤感染、消化道梗阻、穿孔等，应作为急症处理，

需积极治疗。

（四）常用评估工具（见附录）

1. 对癌症病人疼痛的单维度评估工具，推荐使

用数字分级评分法 (numerical rating scale, NRS) 评
分或视觉模拟评分法 (visual analogue scale, VAS) 评
分来评估疼痛强度；对交流困难的儿童、老人等，

使用面部表情评分量表 (faces pain scale, FPS)评估。

2. 对癌症病人疼痛的多维度评估工具，推荐使

用简明疼痛评估量表 (brief pain inventory, BPI)。
3. 癌痛病人伴有心理痛苦，推荐使用心理痛苦

温度计 (distress thermometer, DT) 进行筛查。

4. 对癌痛病人焦虑抑郁的评估，推荐使用病

人健康问卷抑郁量表 (patient health questionnaire-9, 
PHQ-9) 和广泛性焦虑自评量表 (generalized anxiety 
disorder-7, GAD-7)。

二、癌症相关神经病理性疼痛的评估

（一）定义

癌症相关神经病理性疼痛 (cancer-related neur-
opathic pain, CRNP) 是由于肿瘤或肿瘤治疗过程中

对感觉神经系统造成的损伤或疾病所引起的疼痛，

临床表现除自发性疼痛、痛觉过敏、异常疼痛外，

常伴随焦虑、抑郁等情绪障碍。

神经病理性疼痛的主要特征为：①自发性疼

痛；②疼痛出现于感觉神经损伤或病灶所破坏的区

域；③痛觉敏化；④常伴有交感神经异常。神经病

理性疼痛常被描述为烧灼样痛、电击样痛、枪击样

痛、穿透样痛、闪电样痛、麻木样痛、束带痛、撕

裂痛、放射样痛等，并伴有感觉或运动功能的丧失。

（二）病因和机制

CRNP 常因肿瘤直接压迫或浸润神经所致，

癌症的治疗（如手术、放疗和化疗等）也可以导

致神经系统损伤，引发相关的神经病理性疼痛。

CRNP 的机制较复杂，包括外周敏化、中枢敏化、

内源性痛觉调制下行抑制系统的作用减弱、脊髓

胶质细胞活化、离子通道的改变等多种情况。

（三）诊断

诊断 CRNP 依赖于临床病史、检查和诊断测试。

目前有几种用于筛查神经病理性疼痛问卷，如利兹

神经病理性症状和体征评分 (LANSS)、DN4 量表和

ID Pain 量表等（见附录），所设计的问卷都是为筛

查出可能存在的神经痛。2016 年，国际疼痛学会神

经病理性疼痛特别兴趣小组 (NeuPSIG) 研制了神经

病理性疼痛评估分级系统（见附录），将疼痛分为

疑似、可能和确定的神经痛，并建议对疑似神经痛

即刻启动针对性治疗 [1~3]。    
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（四）评估

评估 CRNP 的目的是正确识别损伤的神经。

筛查是评估神经病理性疼痛的基础，除了需要了解

疼痛的部位、程度、性质、持续时间、触发或缓

解因素，还应进行相应神经的功能评估，如感觉、

运动功能和排尿排便情况。通过外周神经损伤的评

估，来定位相关神经损伤，指导制订治疗方案。

（五）推荐意见

对于疑似 CRNP 病人的筛查，临床推荐使用

DN4 量表 [4]。该量表包括神经病理性疼痛的基本特

征且简明扼要，易于实施。（证据等级：B；推荐

级别：强）

诊断是否是 CRNP，推荐使用 2016 年 IASP
神经病理性疼痛特别兴趣小组 (NeuPSIG) 制订的

神经病理性疼痛评估分级系统。（证据等级：B；
推荐级别：强）

三、骨转移性癌痛的评估

（一）定义

骨转移性癌痛是指恶性肿瘤转移到骨所引起的

疼痛。治疗骨转移性癌痛的目标包括缓解疼痛和预

防骨相关事件 (skeletal related events, SREs)的发生 [5]。

（二）病因、分类及机制

骨转移性癌痛的形成可能与骨转移瘤局部的炎

症反应、肿瘤生长导致的骨骼拉伸或压迫、肿瘤浸

润神经、骨破坏（病理性骨折或微骨折）、脆弱骨

的机械不稳定和骨内高压力（> 50 mmHg）等有关，

上述病因可单独存在或几种共同存在 [6]。

骨转移性癌痛目前暂无确切的分类标准，虽然

临床可按原发肿瘤、转移部位或转移形态进行分类，

但这些分类对临床诊治没有指导意义 [6]。此外，还

可以按照骨破坏类型分为成骨型、溶骨型和混合型

三种类型，此种分型有利于预判骨不良事件发生风

险，以及指导临床医师给予相应的诊治措施。

（三）诊断

诊断骨转移性癌痛需要满足以下两点：①有

明确的骨转移癌病灶；②骨转移部位疼痛。目前，

临床上多使用计算机断层扫描 (CT)、磁共振成像 
(MRI) 和骨扫描来筛查或确认骨转移癌的存在，并

且可以根据影像学表现将骨病变区分为成骨型、溶

骨型或混合型，同时还可以对有骨折或脊髓压迫风

险的病变进行分级。

（四）评估

骨转移性癌痛的评估包括对静息痛及爆发痛的

评估，静息痛采用常规癌痛的评估方法（NRS 评分、

VAS 评分），爆发痛（自发性和诱发性）的评估见

下文。

骨不良事件评估：越来越多的证据表明，针对

即将发生的骨相关事件，特别是病理性骨折，采取

预防性手术可以改善病人的预后，提高病人的生活

质量和生存率 [7]。因此，预测即将发生的病理性骨

折、椎体不稳定和预防性固定是关键问题，既要

筛选出风险人群又要避免过度治疗 [8]。Mirels 评

分系统（见附录）是目前使用最广泛的工具。在

预测评估椎体不稳定方面，临床上多采用脊柱肿瘤

不稳定评分 (spinal instability neoplastic score, SINS)
（见附录）。

（五）推荐意见

评估骨转移性癌痛及后续治疗的目标包括缓解

疼痛和预防骨相关事件的发生。（证据等级：A；

推荐级别：强）

预测长骨病理性骨折的工具，临床推荐使用

Mirels 评分系统。脊柱转移癌稳定性评估工具推荐

使用 SINS 评分。（证据等级：B；推荐级别：强）

四、癌性内脏痛的评估

（一）定义

癌性内脏痛是由于胸腔、腹腔或盆腔肿瘤引起

原发或继发性损害所导致的疼痛，是临床最多见的

癌痛之一。

（二）病因、分类和机制

1. 病因和机制

产生内脏痛的病因 [9]：①机械刺激：如空腔脏

器胃肠道、胆道、输尿管、膀胱受到肿瘤侵犯引起

疼痛；肠梗阻时肠管痉挛、扩张引起腹痛；②炎性

刺激：肿瘤生长过程中释放致痛物质导致疼痛；③

神经源性：肿瘤压迫、侵犯支配内脏器官的神经导

致疼痛；④缺血刺激：癌症病人的肠系膜或大网膜

受肿瘤浸润出现扭转、牵拉导致诱发内脏缺血，表

现为突发剧烈腹痛；⑤肿瘤治疗也可引起疼痛。

2. 分类

按照解剖学分类可分为胸腔癌性疼痛、腹腔癌

性疼痛和盆腔癌性疼痛。按照神经传导机制分为真

性内脏痛（如胃癌、胰腺癌等引起的腹部疼痛）和

牵涉痛（如肝癌引起的肩部疼痛）。

（三）诊断与临床特征

诊断癌性内脏痛需要满足以下两点：①有明确

的内脏肿瘤；②肿瘤原发部位或肿瘤转移部位存在

疼痛。

相比其他类型的癌痛，癌性内脏痛具有一些独

特的临床表现 [10]：①内脏痛多表现为深部钝痛，发

作缓慢且持续，疼痛定位模糊、弥散和难以精确描
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述；②内脏痛常牵涉到体表的其他部位，如肝脏和

胆囊疼痛可引发右肩部疼痛，肾脏疼痛可引发腰部

和腹股沟区疼痛；③持续性内脏痛可以引发痛觉过

敏 [11]，发生痛觉过敏的部位除内脏本身外，还包括

体表牵涉部位以及内脏-内脏间痛觉过敏，即具有共

同投射通路的内脏器官之间发生交互作用，导致疼

痛增强。如同时患有两种内脏疾病的病人，其疼痛

发作次数比单一疾病的病人要频繁得多；④严重的

内脏痛病人常有强迫体位，不能平卧，喜欢屈曲侧

卧、蹲踞或跪卧位；⑤内脏痛常常表现出难以描述

的不适感并且伴随自主神经反射和情绪反应，而这

些症状的强烈程度经常会超过疼痛本身。

（四）评估

癌性内脏痛的临床表现多种多样，缺乏特异性

评估工具。评估内脏痛应遵循癌痛全面评估原则，

评估内容包括：病因、特点、部位、机制、强度、

性质、发作频率、加重和缓解因素、既往治疗方式

及效果、对睡眠的影响，以及病人焦虑、抑郁、内

脏功能等。

1. 典型癌性内脏痛的评估

疼痛部位：内脏痛范围弥散，定位模糊、位置

深，可伴有体表远隔部位的牵涉痛。腹腔脏器病变，

疼痛多位于腹部。出现腰背部疼痛，多提示伴有腹

膜后转移癌。

疼痛性质：实质脏器疼痛多表现为胀痛、钝痛，

空腔脏器常表现为绞痛，不全肠梗阻时可表现为腹

部游走性疼痛等。

疼痛加重和缓解因素：内脏痛可因进食、排便

等诱发，改变体位可加重或缓解疼痛。

对生活质量的影响：内脏痛容易影响病人的睡

眠和情绪，出现入睡困难、早醒、焦虑和抑郁等。

2. 常见癌性内脏痛并发症的评估

癌性内脏痛病人可合并衰弱、消瘦、贫血和恶

病质等常见症状 [12]。胸腔肿瘤可能伴有咳嗽、呼

吸困难，顽固性咳嗽可能会诱发或加重疼痛。腹

腔肿瘤可能伴有恶心、呕吐和肠梗阻等，梗阻可

能会加剧原有疼痛。盆腔肿瘤可能伴有排便困难

或失禁。膀胱肿瘤出血阻塞尿道可能引发痉挛性

疼痛。如果出现了急性疼痛或原有疼痛的突然加重，

需要考虑是否为急症（如消化道穿孔、肿瘤破裂

出血、梗阻等）。一些内脏痛可能伴随躯体形式

障碍，是指病人能感受和表述躯体的不适症状，

但没有合理的病理生理证据来解释这些不适症状，

如疼痛相关的疲乏、恶心、平衡失调、呼吸困难

和感觉异常等。

（五）推荐意见

癌性内脏痛的评估应注意内脏痛的复杂特性。

疼痛部位模糊不易定位，性质多为胀痛、钝痛、绞

痛等。（证据等级：C；推荐级别：强）

在治疗癌性内脏痛之前，进行全面的评估是必

要的，包括心理和行为等。（证据等级：C；推荐

级别：强）

癌性内脏痛的评估应包括相关器官组织的功能

评估，如疼痛对呼吸功能、消化功能和排便等的影

响。（证据等级：C；推荐级别：强）

五、癌性爆发痛的评估

（一）定义

癌性爆发痛是指在病人充分应用镇痛药物、

背景痛控制相对稳定的前提下，自发或在某些可预

知或不可预知因素的诱发下突然出现的短暂疼痛加

重。没有背景痛或者背景痛控制不充分的疼痛都不

属于爆发痛。爆发痛的临床管理具有挑战性，出现

爆发痛意味着肿瘤的发展导致了更严重的骨、内脏

或神经损伤。

（二）病因和分类

爆发痛可以由多种病因引发，骨痛、内脏痛和

神经病理性疼痛的病人都可以出现爆发痛。典型的

爆发痛通常快速发作（几分钟内达峰），持续时间

有限（不超过 30～60 分钟），频率为每日 1～4 次，

强度多为重度。通常情况下，爆发痛是背景痛的突

然加重，容易识别，如骨转移骨质破坏、结构失稳，

在骨破坏部位持续性疼痛基础上，随病人体位改变、

行走引发爆发痛。但是，当病人爆发痛的部位、性

质不同于背景痛，甚至出现体位受限、功能受损时，

应警惕肿瘤急症导致的爆发痛，如病理性骨折、急

性脊髓压迫、急性感染、急性肠梗阻或穿孔，需积

极进行病因治疗。

根据有无诱因将爆发痛分为两种类型：①事件

性爆发痛（也称诱发性爆发痛）：一般是由可预测

的因素所导致，如骨转移病人由于活动引发疼痛加

剧；②自发性爆发痛（也称特发性爆发痛）：指在

无任何特定活动或诱因的情况下发生的疼痛，具有

不可预测性，如神经病理性疼痛 [13,14]。由于镇痛药

物剂量不足导致临近下次用药时，镇痛药物的血药

浓度降低而引起的疼痛被称为剂量末疼痛 (end-of-
dose pain)，不属于爆发痛。

（三）诊断

爆发痛的诊断需要根据其定义判断病人是否存

在爆发痛，同时需要鉴别爆发痛、背景痛未控和剂

量末疼痛，识别肿瘤急症导致的爆发痛。
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判断病人是否存在爆发痛：①在过去的 1 周，

病人是否存在持续性疼痛；②在过去的 1 周，病人

的背景痛是否充分控制；③病人是否存在短暂疼痛

加重的现象。若上述问题的答案均为“是”，则可

诊断病人存在爆发痛。

（四）评估

针对爆发痛的特征进行全面评估，内容包括：

疼痛发作情况（疼痛的部位、性质、强度、发作时间、

频率、持续时间、是否放射性、加重/缓解因素等）、

与背景痛的关系、对生活质量的影响以及既往治疗的

疗效和不良反应。同时，爆发痛解救后 15～30 min 应

再次评估疗效和不良反应。

目前，国际上已经开发了多种用于评估爆发

痛的工具。其中主要用于癌症病人的是阿尔伯塔爆

发痛评估工具 (Alberta breakthrough pain assessment 
tool, ABPAT) 和爆发痛评估工具 (breakthrough pain 
assessment tool, BAT)（见附录），两者都用于描述

爆发痛。APBAT 问卷（含 22 个问题），虽经过验证，

但证据质量较低，由于内容过于复杂多用于研究。

BAT包含 14项问题，描述病人前 1周爆发痛的特征，

相对更加简化，适宜临床应用，并且已经有多个国

家对其进行了验证 [15,16]，但这两项工具都没有汉化。

除此之外，由于爆发痛评估多以回顾为主，建议病

人以“疼痛日记”的形式记录爆发痛，这比回顾性

记忆更能如实反映病人疼痛的特征。

（五）推荐意见

推荐爆发痛根据定义进行诊断，与背景痛未控

和剂量末疼痛相鉴别，并及早识别肿瘤急症导致的

爆发痛。（证据等级：C；推荐级别：强）

目前国内缺乏广泛用于临床实践的爆发痛评估

工具，建议尽快形成并进行验证。

六、结语

全面准确的评估是癌痛诊疗的第一步，也是癌

痛诊疗成功的关键环节。未来癌痛评估的方向是人

工智能和信息化，国内已经将数字化多维评分系统

应用于临床 [17]。本共识综合国内外癌痛评估的文献

及专家的临床经验，编写了对不同类型癌痛评估的

方法和注意事项，希望能对我国癌痛诊疗工作起到

规范和指导的作用。

癌症相关性疼痛评估中国专家共识（2023 版）
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• 消  息 •

《脊柱与关节射频消融治疗技术》出版

由樊碧发、张达颖、李水清主译的《脊柱与关节射频消融治疗技术》已由北京大学医学出版社出版。本

书系统性阐述了射频消融操作如何缓解疼痛，帮助疼痛医师更好地理解射频消融治疗的作用机制、适用范围、

治疗时间、操作技巧、治疗效果以及如何避免并发症的发生。

全书分为三篇 16 章。详细介绍了射频消融操作技术的基础知识，重点介绍了脊柱和关节疾病常见疼痛

的射频消融治疗方法。对颈椎关节、胸椎关节、腰椎关节、椎体、脊柱肿瘤、骶髂关节、髋关节、膝关节、

肩关节等解剖、辅助检查、诊断标准以及射频操作要点、并发症防治等各个方面进行了详细讲述，并配有大

量影像学资料。

《脊柱与关节射频消融治疗技术》在新华书店和网店销售，本书对疼痛科医师、麻醉科医师、骨科医师、

神经科医师、康复科医师等开展疼痛射频治疗有重要的参考价值。
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